

ي �� ���اث��

ن ���
ن ��ا�� ا�� ������ ��ا� 
 ������� � �! - 

ب %��& %$#��ه�

 
� – )�
��/ ( !-وه� و��د�ور 0

 )ز���2وا�1
ري

    
 .او:�& در�> ;/ وا:��& �
�� �/ �9ز
�ان 0#د ��
�#ز
�، �7ا�6 ا��: �#!��
ور

�& �#ن 
<�( ا��، 0
�#�> �#ن زر !���
��ا��: :<2
ن� . 
� : ارد �@رگ �
 .ه��
م 
# رُ��& را ! ��

ر 

را ��� : ���
 .ازدواج ��@G� @H I دو��> ;/ �/ %$#�D�E! F ر���( ا�� 
���L( ، و ������I ���ف در درون و . ;��
ن داراI ا�
�> �را�

> ا�� : ارد �@رگ � <�
�ر�
ن �/ �ن !#�

I ��ا��/ ا�� !��ا�#ن H �� ن
 .�د��
� ا��  : �@ر�2���

M و ����
ن ��� از د��ان ا��� و ��� ���/ ا�� ، ��� از ه2/ در 0#ر ��! �
�ن ;/ �/ �0او

. 

ن: ���#ون �
 !0#دت �/ �
رI 0#د ���0@! ا
�
�/ و : 
�O/  �9در�! �� 

دات 
S#ذ آ���، در0#اه�� �
�9 آ/ 2%
م ارزش ه>�Tا U2T /� ان ا��ا��#%

 V>T . ه�


در�� ا��
 

د �/ �Y7 و در��� ه� ��@ �Xور%ً>�Tارد. ا�

ن Z<�<� وH#د �H وا]%��& ارزش. �#ن  
ه

�#د ��
�2 �
��� 0#د�
ن را 
 ���
��، ��ا آ/ ه�\ و�6 !�
 . آ��� و ه��9 در آ
ر 

ن !��ان و دH :�0��ان H V�E0��ان 
� ، �

> ا 

%�� و ه� از ��اI او ا�& ;#د;
ن �9ز
�ان �2�Z ق
از .�ان ا���

 ���
�
 

 ��S ;��� ، :�1& از �2�
2
 ��ر ;��� و �/ د� .���
�
 
 .ه�2اه> %
ن ;��� ، ا�
 از �2

ن��� #%

ه� �� ر
�� از ه� ر
�� ز��
%� و ���S%� ا��: ��. 

ن را ���@���: اُرد �@رگ ���� را( ;#ه�
� <� �9�L�! /� ر���ن Iه> ��ا
�� .  

 &�����; 
%

س �
�� ، ز��ا 9<^ در ا�& 7#رت ا�� ;/ ه��/ : ���� />��T /; ��; <� ازدواج Iد�� 
� 
��% &�
 .!��%� ��م در 
`� �#ه�م T@�@%� 0#اه� �#د 

 .ارزش ه� ;D �/ �6ر �0د او��  : �@ر�2��

ر( �
ن �> ;��� �E�0 ز��
 �/ و6
�b 0#ش ز
��� �Va در�0
ن ��@ و ���0 ا�� ;/ و1��6/ از دور : �#!��
ور `



ن ه� از ��& �> رود ، �2
 در ا�& L�c

ن �> رو�� ز��LE0ن ��( و در دا
L1د�@
 /1

`� �> ر��� و:� �/ � �د �
D� در�0 0#اه� �#د و ��� ����� <� /O

 ر�9/ ، � ; /� ��c

2> %#ا
�� �S���2 ز�� b6#� . 

 &��� &Sرا �رزو ;: ا�� d�9 ا ؟�� /������. 


�� ؟: �
�S#رت �#f
 

I ز����
�: 
� @�
 داروه
hE% I را �
 رو!#ش ����& �> !#�

�� ��ا Z<�<� و اg0ق را 

ن ، �9ا�#�> ا��: ارد �@رگ L��! I
�

ه> %��
 در�
ن روا� . 
�
ن 
�ارد: 
�O/  �9در����L! /� ز
�
 �>�>Z ن#� �

�و �>�>Z ل
�
 .از S�g9/ �> 0#اه� ;/ �/ د
��> او��: ��Oر�&��#0 V�
T د�� I )اراد. 

ن دارد ;/ ��اI ر���ن �/ ه#س و �رزوه
G�#; I : �@ر�2�����
 &�L�#0 �� D1
�  I�2د
1�#�> و H#ا�
 �6ر 


ردf�
 <

�> �� روز�
ر را د�� %& �/ !��> و ز�#��
 .را 
��1L ، و ا�� 9@و
> و ;

%> �#د ;: ���#ون `Y: &� <��

ت ز`Y: &����م��
 ./ در 0#اب ��را


�#ن ���> ه
I روز�
ر را �> ���L : اُرد �@رگ 
#� I
 .ه2/ �د��
ن �/ ��#( ه
 <


�7ا:ّ��& FE7 ا:@�

��c> ا��� �> ���0 : 
 I

 د���� <��

I ����& و ز
l زدۀ ز�0��. 

 را ��اI هVZ /L�2 ;�>،  %#ا
> �g1Lت ا�� �E1L> دارI، �/ د:��m Vز �19 %#�� و %��
 راه> ;/ �>: و�& دا�� 
 .ا�& ا�� ;/ �mز �19ت را %���n ده>


ن را �
ز0#ا�� 
���1 : ارد �@رگ %�� .ه�\ �
( در ��ا�� �9ز
� ، ه2



�#س �> �
زد : ]��و�� Y� <ا��H و <�
 .Em#ع و ��وب ULT ، 0#د را �/ و��Eۀ درد %��


> ا�� ، و ���#ا�> Z<�<>: و��/ ���� <>�>Z وت�q <��
 . 0#د0#اه> در ز


ن در ���S#�> �#رد E2Z/ �6ار ���9: ارد �@رگ �

  ا�� روا��% ، ���# � 
2
ت 
2> %#ا
�� ��@ارI از واژهE; 
� 
2� 
 ��

ت ده��( روان ���F د��( �2 
 ، #��S� M�% 1#ت و�. 

�
�O/  �9در� :&�� �2`T 
�2 ��& ��S و �`T 
� 
� �S�

�� ه�\ � 

T`�2 ا�� �� /O
 ��s� &�S> �/ دور از �
 � .از �را�� و�]�

 
�:
t�#�#u: : V�
6 /L�2ه ULT ،&t� ��T ا�� ��دم ��s�� ULT، �ار���
!

ULT ه��L�2 ا�� ا�& �
 ه���� آ/ 
�����
2
د ا�� ا�
 ��دم �Tا . 


ن �
�0/ ا�� ، روزI �6 0#اه� ;H :L��ان H V�E0��ان ��! 
2
ق درون �2T0#د را در ا /; Iر
� /2L� و ��

� و 
2n/ را( در�
 را در!�� 0#اه� ���9 �% 
 .9#ران 0#اه� ;�د و �


ور ��!#� :<� 

 �#دI؟ %
 ��#�� ��s از ��گ ;  ; 
�
 روV�6 #�� &� /�  I از ���ن �/ ا�& د

خ –ل � �c#9  : ر ���� �> �ورد

ن ه� �6ر ����L ��ا
� �/ ه2
ن ا
�از( 
<w/ ه
I ا����
 .ا


%#ان از د : �@ر�2��

دا ;/ د:� از ���0#& �� ، <L; 
� 
2
ن ، ���/ در ا�& را( ر� V9
� ��#�0& ه�\ ز�
ن �
ا
 . و ���S/ ��دد 
 M#E2:ا /Y�$
 :<� Iر
�� ;/ �#ن در ;�
�� ;/  �0د��� �ن 
ا��9 ���#1 %
 از �ن ;
ر ���ون ���، �0د��� �

 ��S�
 Iر
 �1#�� در ;

ن �� ر��/ ا�#ر را از د�� داد( ا��xs� /1> ه
 �> %��: و�& دا�� 

 ا9��د( �> �#
� �/ ا�& �ET ا�� ;/ �� ��


س�Zا ��:#u�� �
�u#:�� را از �� 0#د �
ز �> ا� �

س ��I ;/ دار�Zا ��

ن ��   �Zن را
� Iن ��ا#� ���; 
���#�� 
% ��

%> 0#دم ه��:%� ا�� ;/ د���ان را ��u#ل ز
��> 0#د ��ا�
�Zوز ���& ا�� yT
��. 

�� �> : ارد �@رگ ���� �/ و�-�> ه
I درو
> و ���و
> ���L�� ����1 ��دد ;��2 د�
ر �
ا�� ��
�0 زن و ��د 
 �
#� . 


م %& �Eدارد و : و� V>T �ه /; ��
� V�
��، �دم ;�
2
د �Tا V�
6 V>T ون�� /Sm
T ا�� و M

�w0 /Sm
T <� V>T
/Sm
T �ه. 
�� ����/، ا: 
�O/  �9در�

ن را !-��د( 0#اه� �
�0 و �@دلا9@و
> دا�

ر�h ا% <

ن. 9@و�

:�1/ اZ در  ��
� 


ل در��
وردZ �� �0 را در /�� �� ��
6
در � . <

��
ا:��/ ا�� ��#ا
�� 0#ب �
د ������ ;/ %
ر�h را و��E/ اI ��اI ز
 .�6ار ده�� 

�ه> ، �#�-(: اُرد �@رگ  <�

1
رI د���ان را در ه��
م %#ا

��
�� ، �9 0#د را ا�� �� )�

 ه��
�> ;/ او در�
 I�0/ ا
�. 


رات 
�ارد : H��ان H V�E0��ان �T ظ و
S:ن ا

ز �/ ���
 .را�E6 /w�> دو دو�� 

وت در �#رد : و�& دا�� x6 د�� ;2> از �0#ب د���ان ه I

وت در �#رد ;
رهx6 ، <���
%#، �Hا از د���ان 


ن 
�ارد��� I

ره;. 
D�;[ &:� :


م ده���� 

ل ا�� %
 ��#ا
�� ا;�#ن ��اI �ن ;
رI اZ /� )���� ن
 .�/ ر�@I، �وردن ز�
2
ل ا���/ �
�ۀ ��ا�9 ا�� و:> �<�ون �/ ه@اران �� و ��9 ا�� : �#!��
ور H. 
�� . ه�� 0#راM روان و ه����� ������9( �ن ا�� : اُرد �@رگ �
 <�

ه> در0#ر ارز���
H \ه� 

ر�
( ه����� ��. 


ي �� ��اث���

ن ���
ن ��ا�� ا�� ������ ��ا� 
 ������� �L� - 

ب %��& %$#��ه�

 
�– )�
��/ ( !-وه� و��د�ور 0

 )ز���2وا�1
ري



   

�/ ر
} و ���g  : �@ر�2��� I@�% و �L0 ، ��; <� &���� را رو�& و <��
�ه��/ . ا��� ، �ه���> و ��2�g ز

 .رو از I# ��T �> ���@د و ��م و �ه���> را دو�� �> دارد 
 #���


 ا�@ار �#9: �گ ���% ��L�� /; ا�& ا�� ، ��
ز دار�� ، �7ف 
`� از ا��1/ ;
ر%
ن ���

 �/ �ن sw6 /; ��>

���; /X�T ت

ر �> رود ;
را�> دا��/ �
��� و ��0`�
 .و ���� از �
O/ از �2
 ا

ر ; D
#S:� : ب ;�د( ا��
��

I �ن را �/ ا��0
ر 0#د اxTن ا
�

رت از 0

#اد( اI ه���� ;/ ا�T ن
 .دو��

��9در�  /O�

ن �> �#د: �
2
 ���9 �
O/ ه
� � .ا���sاد �د�> را �> !#�

� و و�6> ا���sادش ;
ه

�� !��1ت از !
I در 0#اه� ��� : ارد �@رگ �
2
ر �> �#د و در �� �

�> ، روا�

رت ; /�S�� ا�� . 

م %& �Eو �: و� l�H ل
� /� ، <>�
T )
� /� ، <�
��� /�Sاز �/ ه ��
ر%�T <�#�


ل %V2Y ز� <. 

�> : H��ان H V�E0��ان ; I�%�� /L�2ه Iر ;�> ، ��ا

 اوج �9و%�> و ه�اس 0#د را ا|�% Iد
�
 I��s� م در
ا�� �
 �9
�#اه> �
��� �/ ;D د��� 
�> %# را ����� . ; /1
� <� ، <�
 I��s� م در

9> ا�� ;/ �; #% Iا��. 


ن در ه2
ن :Y`/ آ/ %$�2� �����د � :  وا:���
 .زاد �
�� �زاد ا�� ا

ن �
�9/ ده�� هL�2/ در 0

/ ا�> �> د�#ار ز
��> �> ;���: اُرد �@رگ �
� <Lرا�� �0

�ان �#0 /� ��
 .ا�� 
�#ا

<�s��� <ET  : �6 ا��
2Z وع�L�

 �
��> �9ز��#0 ، 
�
�� �#دن . ا���#0 I#H و ��H در /; <

�ه2/ ;
1
 �
S���2" ��� ا�� ��#ا
�� ه���� �> 0#د %�g> در ���ون از �#0 " ��
�� " �> %#ا��#0 "���
�. 


ن %�tE�$Yد( ه2��ان 0#�� از �ب در �� ���� : �
ب ه
پ 
ز��ا ��اي ا��d�X#% /t ��ه�� آ/ ��ا ��ا �#ر �
 , ز
�
2
ت ����Lي در ا��0
ر دارE2@( ��( ا�� آ��. 


:s/ �7ف �1E/ �/ و���1S% /E %#ام �
 V2T ، ه#ش و ا���sاد 0#د را !�ورش د( و:> 
/ از را( �: �#!��
ور w

:2E% /��� /s�/ ا�� ، 0
:� �#دن �n@ه
ي 0#د�
ن �#FH �> �#د ;/ ا19
ر ��دم د��� را w� /� gx9 �a;ا V�
2%


:s/ ;�� �/ %�ر�} �6رت %�1S را از د�� �> ده� �/ �#ي 0#د ���L1؛ ه�;D ز�
دw�  . 

�� ا�� �
�0دI ، ه��@ ��د �� : �@ر�2��� G�

;�@( و ! �

ن �ن �#د ;/ ���ون و درو�; &��%#1�
I ���د ، ;/ 

. 

رI ��اI او 
��ان ;���( ا�� : ارد �@رگ � <�Z 
�� ، دورI از �#ار ، ز�& و ��
 .ا�F رام ��( ، 
��ان �gق 

 ��ِ��;ِ Gز: اِر�
�
�> ;/ در �� راه� ����ار
� ه� ���#ا
> ��@ ��L6> ��اI 0#د ����� 
�I 

م %& �Eو �� : و� �

�0/ �> در�L

ن ه� �> ا���9 و �����1 را 
���( و H /� ، �; ن ;#ر و
�

 هO2#ن د�#ا�
��دم د

 �

ر �> ��ار�
م l�H ا�9
 <�
 .ا�& د�#ا
�
ن �
�� ���� و ����%� �#د: 
�O/  �9در��
����ا
/ %��& ��@ ��اI �����& ��@ در ! �& ���& �> ��#زا
�  :  ا


ز ا��ا��ا�

ن �
. 
2
ق ز��& : H��ان H V�E0��ان T�2 را از اq <� I
!�� ��#ز ا�� �
�HاI ��دI ;/ ز��& را �> ;
و�� %
 ر�L/ ه


( �� > �@رگ �
�9 ؟�

 
 !���ون ;�L ، ا�
�#0� را از: اُرد �@رگ  �%�� <�


ل 20#�> و �را�� ، %#اZ ن
9#%

> و ��#ب و در ه2 I
 ا
��L/ ��%� در روزه

 .د�� 
2> ده�

ن ���#%
� : �����

 ا�9ادي آ/ Z<�<� را دو�� دار
� ��ا�� � �


�Z /t<�<� را درك آ�د( ا� آ
�� : اُرد �@رگ �
 . ارزش !�2
ن �1& ، �

�از( ;S& ه� 

�#ن . �H. اف�� :�� ���
� ��ده
 �/ �/ د��/ %<#� :/9

ه#ش 0#ش �6� ، 
 . ه
 و اآ���a ه

 آ 
 �#دي ، %
 ��#�� ��s از ��گ آ 
 ���وي�/ �& �: �#!��
ور �
   �# V�6 از ���ن �/ ا�& د
�
ن ا�� آ/ �� �����9 : 
�O/  �9در��
 .ا��ا




ر روزI از د�� %# 0#اه� ر�9 ؟ !D ، ا;�#ن از : H��ان H V�E0��ان �

 ��#% ^E�
/ ��@I ;/ ا��وز در % ���
I
�E$9 1> از� 
wT V$9 و ���ار ���� �
�� �qوت �#0� #% <��

ن زL0در . 


ور ��!#� :�

ص �@رگ :�ت �9اوان �> ���
ه
I ا�w0 از /�
 .ا�9اد !�� و �9و �

م %& �Eو� : ��
2� I�%�� V�:د د#�Z <�#���. 

ن �� ��f\ : �@ر�2��L


ر ��#ز�
ران را 0#ار ��ار و از ��9�S� @1# ده� ه���

ر � � 
 ا�� ا���وارI ;/ ر

 .� ;�د( ، ارزش ��ز��& �
درI را ��fس از �S: ارد �@رگ 

م %& �E؟: و� ���:
m د#Hو G� را در �
 ا��1/ �> دا
�� ز��
�> و 0#�> د�2& ه� ه���� ، ��ا ا�& �ب و �%� 


رت ا�� از : �:��ت ه#�
رد �T Iط �9د
�x

�� در ز�
ن ���s> �/ : ا� /; Iر

م ; 

�> � �#ر ;�دن 0#د �/ ا
%#ا

�ا��/ �
���ا2%
م ر�� ، �/  /� ���
 .دو�� دا��/ �


ن ����( ا
� : ارد �@رگ ��
 .اهV �9ه�l و ه�� ، �
ز
 Iل ]ه#ر
  : ا6�

  ز��& �/ دوش 0#د ا:#
� و ����#ن دارد

ر �
�� ;/ �� دوش او ��ان �#د( ���� 


 و �ورده
I: ارد �@رگ ���H از Iر
���  /� ���

�#د ��
�0 و ��
ه>  Iن از رو
 .�����1 �#د( ا��  %#د( �د��

 ذات و ه#�� �#0� �I#� <1 ! اI ;/ در ر
} و �Tا�> : H��ان H V�E0��ان � /; Iر

( ر����
� #%. 

�
( د���ان !��
ن �> ;���: 
�O/  �9در��

ن ه
I �زاد( دل �1��/ و !� ��ور ، 0#د را از %��رس �
 .ا

دان !��ا�/ اI �@اور%� و ز��
%� از 0 :  �@ر�2��
 Iا�� ���
 <�#�
. 
 .ه�� ��#�0& �#ش ;�دن ا��: �
دا�� 



> : اُرد �@رگ �� /� ��#0 I��2

ن دادن %#اL
 
� ��

رI از ��@ه
I را ;/ �> 0#اه�� دا��/ �
��� �> %#ا���
 .���� �ور�� 


ل �#0���> �> دو�� ، در: ه#راس �

د( ه
I !� �9از و 
F�L و درد در�
ه
 �/ دH ن ا�#اج ، در

:�1/ در ��Z 
 ��
��> در ا�� ��#0. 

�

��� @2�H : <� 0#د ���ون M[ ن را از
��� /; ���; <� �9�L�! <�6و 
��% 
�
� ،���; )
�
 
�/ ]�L! M ه
 .�ورد

 &�E!

�0/ ��( ا�� : �
ر:> �� 

ن %��& %
H> ;/ ��دم �� �� �> 
��� در �%� ;#ر( هL0در.  
 @2E9 :�� /1م �� ا���L
2
ن �L! ر
�1� ��S� /O
 . ا ��S� و:> �
ر( 
�ا�� ��دم �/ �

���د( : اُرد �@رگ � Iا /

�#دI ز�
ن ، �/ �#

ن L
 /1E� ، ���
 <��

�> در ز��

ن ده��( ;L
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