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 یسراپ مجرتم راتفگشیپ
 

 رد الله تزعریم ھلاس ود دودح رفس لوصحم و یسراپ نابز ھب لصا رد ھک ھمانرفس نیا

 یجراخ رتفد ھتسباو نوسردنیھ طسوت ١٨٧٢ لاس رد ،تسا ١٨١٣ – ١٨١٢ یاھلاس

 ھخسن تسا نکمم ،نآربانب .تسا هدش رشن و نادرگرب یسیلگنا ھب ھتلکلک رد دنھ تموکح

  !)ددرگ وجتسج رگا( دشاب دوجوم ھیناترب ای دنھ یاھفیشرآ رد نآ یسراپ/یلصا

 هدنسیون دروم رد یعلاطا چیھ« ،تسا ھتفگ دوخ هاتوک راتفگشیپ رد یسیلگنا مجرتم ھچرگ

 لوصح لباق ،تسا هدرک ھیارا شرثا ھمدقم رد شدوخ ھک یتاعلاطا زا رتارف ،ھمانرفس نیا

 تزعریم رفس« ناونع ریز یاھلاقم رد ناجرکاذ فورابج و ولغوا ناجرباص اما .»تسین

 رد ھک »دنقوق تاناخ خیرات رد یجراخ تامولعم مھم عبنم ناونع ھب یزکرم یایسآ رد الله

 ،دنسیونیم ،هدیسر رشن ھب )۶ هرامش .٣ ج( یزکرم یایسآ یحارط و رنھ ھلجم رد ٢٠٢٢

 شترا طسوت ھک تشاد زین یرادا تایلمع ،دنھ رد تراجت رانک رد یقرش دنھ ینپمک«

 دراودا .تشاد زاین ماظن هراوس یارب یاھقباسم و لیصا یاھپسا ھب ینپمک .دشیم تیامح

 لاگنب رد شترا ناگداپ یتسرپرس ھب ار کشزپماد تفارکروم مایلیو ،تکرش سیئر یریپ

 ریم و هدش انشآ الله تزعریم اب ،دوب هدمآ ھتکلک ھب ١٨٠٨ رد ھک تفارکروم .درک بوصنم

 ات داتسرف اراخب تراما ھب ١٨١٢ رد ار الله تزعریم وا .دش وا کیدزن تسود و رایتسد

 رد ھیناترب یفشک تایلمع ...دنک دقع تاناخ یاھورملق رد پسا شورف دروم رد یدادرارق

 ھنازور یاھتشاددای .دش یھدنامزاس الله تزعریم کمک ھب ١٣-١٨١٢ رد یزکرم یایسآ

 هداوناخ کی زا وا ...تسا هدوب ھیناترب رومام وا ھک تسا نیا هدننک تابثا رجات مان ریز وا

    .»تسا هدوب زین دیس و ناملسم ،هدش هدیمان »ریم« ھک دوب ریمشک یفارشا

 رفس نیا تفارکروم یاقآ روتسد ھب ھک الله تزع دیس« ،دیوگیم هدنسیون دوخ ھکیلاح رد

 نوچ اما .»درک عورش دابآ ناھجھاش زا ١٨١٢ لیرپا ٢٠ رد ار دوخ رفس ،داد ماجنا ار

 رفس نیا« ھک دسیونیم لیلد نیمھ ھب دیاش ،تسا هدش عورش ریمشک ھب کتا زا وا شرازگ

 .»دیماجنا لوط ھب ١٨١٣ ربمسد ١۶ ات ١٨١٢ تسگا ۵ زا
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 ھک تسا یسیلگنا نارگشواک زا یکی ،دومن رفس نیا رومام ار الله تزعریم ھک تفارکروم

 یوجتسج رد وا ھچنانچ .تسا هدرک رفس یزکرم یایسآ و تبت ،ایلامیھ رد هدرتسگ ھنوگ ھب

 اب وا .دھدیم ماجنا دنھ هراق مین لامش ھب یدایز یاھرفس ،١٨١١ رد پسا رتھب یاھلسن

 ھک دیمھف سرانب رد اما .دنک ادیپ ار دوخ هاوخلد یاھپسا تسناوتن سرانب و وھنکل ھب رفس

 زین تبت رد یبوخ یاھپسا تسا نکمم و »دراد ار ناھج پسا رازاب نیرتگرزب« اراخب

 رفس اراخب ھب ات درک مادختسا ار الله تزعریم مانب »یسراپ« کی وا نآربانب .دوش تفای

  .دنک یرادربھشقن ار ریسم و هدومن

 للاج دراو ١٨٢۴ نوج ۴ رد ١٨٢٢ ربمون رد ریمشک ھب رفس زا سپ زین تفارکروم دوخ

 اب و هدومن کرت ار لباک تسگا ١۶ رد وا .دسریم لباک ھب نوج ٢٠ رد و هدش دابآ

 شکودنھ زا روبع اب و هدومن ندید نایماب یاھتب زا ھک دندوب یناییاپورا نیتسخن شناھارمھ

 ماجنارس ،)ناقلات ھب رارف و زدنق و کبیا نایم دمآ و تفر بلاج و ھھام ۴ دودح ناتساد و(

 شیپ لاس ۴ یسور تئیھ کی ھک دنتفایرد اما( دندش اراخب دراو ١٨٢۵ یروربف ٢۵ رد

 و هدیدرگ بت ھب لاتبم یوخدنا رد تشگرب ماگنھ تفارکروم .)تسا هدمآ اراخب ھب اھنآ زا

 ییایسآ نمجنا طسوت ١٨۴١ رد وا ھمانرفس .دنکیم توف اجنآ رد ١٨٢۵ تسگا ٢٧ رد

 ،رواشپ ،ریمشک ،باجنپ و ناتسودنھ یایلامیھ تایلاو ھب اھرفس« ناونع ریز و هدمآ تسدب

 ٢٠١٣ رد نم طسوت ھمانرفس نیا( دسریم رشن ھب »١٨٢۵ ات ١٨١٩ زا اراخب و زدنق

 :)تسا هدیسر رشن ھب و نادرگرب
 

https://archive.org/details/20230730_20230730_1518/mode/2up 
  

 اب الله تزعریم نتفرگ اب ]١٨٢۴[ ربمتپس ١۶ خیراتب« :تسا هدمآ تفارکروم ھمانرفس رد

 رارف رطاخب ام ھتسد ...میدرک تکرح زدنق فرطب ...گیب دارم یارب ییابیز فیاحت و دوخ

 تدم متفگ لابق ھکیروط ناخ الله تزعریم .دیدرگ یدج تاعیاض راچد دارفا یضیرم و

 رد تلااقتنا و ام رفس ھناقفوم ھمادا هراب رد درومیب یاھیراودیما اما ،دروآ ماود یدایز

 یامنرود اب ناریسا زا رتھب یمک ام یلااب وا .دیدرگ وا تاعقوت و ھیحور فعض ثعاب زدنق

 رد ھک دیدرگ یوارفص بت راتفرگ ،شیوشت شیازفا رطاخب وا  ؛درکیم هاگن رارف ینلاوط

 ریم .دیدرگ رگید رفاسم کی و یناتسکرت ھمدخ کی گرم ثعاب و هدوب دایز زدنق فارطا

https://archive.org/details/20230730_20230730_1518/mode/2up
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 هدنام ھقطنم رد نیا زا شیب رگا ،درم دھاوخ وا ھک تشاد رارصا نآ یلااب اما ،تفای دوبھب

 هداوناخ و روشک هرابود ندید زا ار دوخ تسناوت یمن ،دوب ام کرت فلاخم ھکیدوجو اب و

 ثعاب ھک دوب گرزب نانچ وا شیوشت اما ،مدادن تیاضر لوا رد نم .دزاس دیمون دوخ

 شیارمھ و هداد هزاجا وا ترفاسم ھب نم اذل ،دیدرگ نم دوخ و کیبیرت یدردمھ کیرحت

 راب ]١٨٢۴[ ربمسد ١٧ خیراتب ام ...متشون یلھد رد لارنجرنروگ رومام یارب ھمان کی

 ناتسودنھ ھب لبق زور الله تزع .میدرک عورش ناغرقشات فرطب ار دوخ شرام رگید

  .»دیدرگ وا نیشناج دمحاریزوریم و هدرک تکرح

 ،یزکرم یایسآ رد یروتارپما یارب ھقباسم و گرزب یزاب« مان ریز یرگید رثا رد

 رامیب اھبنارگ مجرتم الله تزعریم« :میناوخیم کاسیرب نیارش و ریام لراک زا »١٩٩٩

 رد سپ لاس کی اما ؛درک کرت یلھد دصق ھب ار ]تفارکروم[ ھتسد و دش ھیحوریب و

   !»تشذگرد رواشپ

 هدوب یسراپ الله تزعریم ھک دھدیم ناشن اھھمانرفس و دانسا ھمھ یاوتحم ،تروص رھ رد

 دمحم ھک دیوگیم شدوخ ھچنانچ .تسا ھتشاد لماک ییانشآ ینید مولع و یسراپ نابز اب ای و

 ص( تسا هدوب هدنسیون درگاش لابق ،دوشیم ھتخانش مودخم مان ھب ھک شوا رھش یضاق رای

  .)دوش هدید ۶١

 لحارم لماش و ھنوگ»تشاددای« الله تزعریم ھمانرفس ھک تسا رکذ لباق ھمھ زا شیپ

 ،یخیرات ،یسایس تاصخشم هژیو ھب و اھکرھش ،اھاتسور حیضوت و اھهار یگنوگچ ،رفس

 ،نآربانب .درادن یدنبلصف و تسرھف ھک تسا هدمع یاھرھش یبھذم و یموق ،ییایفارغج

 نادرگرب زا اما( مدرک میسقت لصف ١٠ ھب و هدومن تسرھف ار نآ ،اوتحم تشادرظن اب نم

 رظنفرص ،دوب یفاضا تامولعم ھک »نیچ یروتارپما تختیاپ نجیب ھب رغشاک زا هار«

  .)مدومن

 ریسم مھم یاھرھش لباک و ملخ ،اراخب ،دنقرمس ،دنقوق ،رغشاک ،دنکرای ،ھیل ،رگینیرس

  .)دوش هدید ١ ھشقن( ماهداد ناشن ھشقن رد خرس یاھھطقن اب ار اھنآ ھک دنا الله تزعریم

 وا .دھدیم حیضوت لصفم ار نآ و دوشیم زاغآ ریمشک/رگینیرس ھب کتا زا وا شرازگ

 و دسریم تبت ای ھیل/یل ھب ربوتکا ٣ رد و هدومن کرت ار ریمشک ١٨١٢ ربمتپس ١٣ رد
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 ھب ١٨١٢ ربمسد ٢ رد ،هدومن کرت ربوتکا ٢۶ رد ار ھیل .دھدیم حیضوت ار نآ عاضوا

 رغشاک ھب ١٨١٣ یرونج ۵ رد وا .دھدیم تامولعم دنکرای هراب رد و دسریم دنکرای

 .دھدیم تامولعم دنقوق هراب رد و ھتفر دنقوق ھب رغشاک زا .دھدیم حرش ار رغشاک و هدیسر

 .دھدیم تاحیضوت دنقرمس هراب رد و دوریم دنقرمس ھب دنقوق زا
 

 
 

 ،اراخب ،دنقرمس ،دنقوق ،رغشاک ،دنکرای ،ھیل ،ریمشک ھب کتا زا الله تزعریم ریسم .١ ھشقن

 )دوش هدید ٢ ھشقن( ١٨١٣ و ١٨١٢ رد لباک و ملخ

 

 ریم ھک دوشیم اراخب تنطلس دراو ١٨١٣ لیرپا لوا رد و هدومن کرت ار دنقرمس سپس

 حیضوت لماک ھنوگ ھب ار اراخب یعامتجا و یسایس ،یداصتقا عاضوا وا .تسا نآ هاش ردیح

 حیضوت ار ریسم ود ملخ ھب اراخب زا و هدش ملخ دراو ١٨١٣ نوج ١۵ خیراتب وا .دھدیم

 عاضوا نآربانب .تسا شکودنھ لامش رد ناخ یلع چیلق تختیاپ تقو نیا رد ملخ .دھدیم

 خلب مولعم رارق( دھدیم حرش »لباک نامکاح« اب ار نآ تابسانم و ملخ یخیرات و یسایس

 لامش قطانم یاھهار وا .)دنا هدوبن رادروخرب یدایز تیمھا زا تقو نیا رد رازم و
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 ،ناشخدب/دابآ ضیف ،گنلواکی ،فوص هرد ،کراچنس ،ناعربش ،لپرس ھب ملخ زا شکودنھ

 .دنکیم نایب ارصتخم ار تارھ و یروغ ،نیرھن

 ریسم ود زین لباک ھب ملخ زا و هدومن کرت لباک یوسب ار ملخ ١٨١٣ نوج ٢١ خیراتب وا

 ١۵ خیرات ھب و دراد نآ یاھتب و نایماب دروم رد یکدنا تاحیضوت .دھدیم شرازگ ار

 نیا رد ھمانرفس و دراد لباک دروم رد یمک تاحیضوت .دوشیم لباک دراو ١٨١٣ تسگا

 دابآ ناھجھاش دراو ١٨١٣ ربمسد ١۶ رد دیاب شدوخ ھتفگ ساسا ھب و( دسریم نایاپ ھب اج

 .)دشاب هدش یلھد ای

 رد یخیرات و یسایس تامولعم مھم عبانم زا یکی ،رما تیعقاو رد الله تزعریم ھمانرفس

 نامکاح ھمھ الله تزعریم ھچنانچ .تسا شکودنھ لامش و یزکرم یایسآ تاناخ دروم

 .دناوخیم »لباک هاش« ار لباک تقو نآ مکاح ات )دوش هدید ٩٩ ص( هاشرومیت زا ،ینارد

 هدش بوصنم لباک هاشداپ یوس زا ھک تسا خلب مکاح ناغفا ناخ الله بیجن« ،دیوگیم وا

 ای )دوش هدید ١٠۴ ص( »تسا دوخ یاھورملق و تیلاو نآ مکاح لامع ملخ ریم اما ،تسا

 لباک هاش طسوت خلب یمسا مکاح یناکرس ناخ تموکح رسپ ینارد ناخ الله بیجن رادرس«

 ٣٠ خلب یلعف دمآرد ...تسا ملخ ناخ یلع جیلق ریم تسد رد یعقاو تردق .تسا هدش نییعت

 و هدش نییعت خلب مکاح یارب گیب یلع جیلق ریم طسوت نآ موسکی ھک تسا ھیپور رازھ

 ١١٠ ص( »دوشیم میسقت ھیاسمھ یاھکبزوا و رکون ھنھک نیب رد ھنایواسم ھنوگ ھب ھیقب

  .)دوش هدید

 خیرات و )١٧٧٣( یھاش دمحا خیرات زا سپ )١٨١٣( الله تزعریم ھمانرفس ،بیترت نیا ھب

 نآ رد ناتسناغفا هژاو ھک تسا یخیرات ھھرب نآ رد مھم رثا نیموس )١٧٩٨( یھاش نیسح

 نلاوغم/رباب نارود »ناتسلباک/لباک« ھبوص یاج ھب »ناتسناغفا« مان اریز .درادن دوجو

 یقرش دنھ ینپمک یاھماقم( نوتسنفلا و نوتلیمھ طسوت ١٨١۵ رد )دوش هدید ٢ ھشقن(

 ینعی سراپ هدودحم و سودنا دور ات شکودنھ بونج هرتسگ ھک تسا هدش ھتشاذگ )یوناترب

 .دریگیم رب رد ار رواشپ و راھدنق ،لباک ثلثم

 ،دنا هدرک رفس ینونک ناتسناغفا ورملق رد ھک سیلگنا یاھهداتسرف نیتسخن ھلمج زا ،نآربانب

 ،لوا یاھماقم )١٨٢۴( تفارکروم و )١٨١٣( الله تزعریم ،)١٧٨٣( رتسروف جروج
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 ،)١٨٢٧( نوسیم زلراچ .)دوب رواشپ ات ١٨٠٨ رد نوتسنفلا رفس( دنراد ار موس و مود

 رارق یدعب یاھماقم رد )١٨٣۴( للا نھوم و زنرب ردناسکلا و )١٨٣٠( یلوناک روترآ

 ،نوسیم ،تفارکروم دننام( ١٨١۵ زا سپ یاھھمانرفس و اھھشقن ،راثآ رد اھنت .دنراد

 دور ات شکودنھ بونج هدودحم ھب ناتسناغفا هژاو دربراک ھک تسا )هریغو زنرب ،یلوناک

 اما .)دوش هدید ٣ ھشقن( دوشیم لومعم مک مک ،)رواشپ و راھدنق ،لباک( سراپ و سودنا

 لماش تارھ ،١٨۶٣ رد دمحم تسود طسوت تارھ لاغشا و ١٩ هدس مود ھمین زا سپ

 تارھ و راھدنق ،لباک لماش ناتسناغفا( دوشیم جراخ نآ زا رواشپ و هدش ناتسناغفا

 للاقتسا نلاعا زا سپ ناتسناغفا هژاو .تسین شکودنھ لامش هدنریگربرد زونھ اما ؛)دوشیم

 خیرات« ناونع ریز یرگید رثا رد عوضوم نیا ھب( دوشیم روشک یمومع مان ١٩١٩ رد

 !)تسا راک ریز ھک تخادرپ مھاوخ »ناتسناغفا و اھناغفا
 

 
 

 )١٨٣۴ ،زنرب ردناسکلا ریسم( سودنا دور قرش و سراپ ،لباک ،اراخب .٢ ھشقن
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 )١٨٣٠ ،یلوناک روترآ ریسم( ناتسناغفا و سراپ .٣ ھشقن

 

 دروم رد راثآ و دانسا نیرتمک ھک یخیرات ھھرب نآ رد ھمانرفس نیا نادرگرب مراودیما

 ناوج لسن هژیو ھب و خیرات نادنمقلاع و ناتسود ھجوت دروم ،دراد دوجو ام یاھنیمزرس

T 
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 ھک دشاب دوجوم یصقاون اھمان یخرب ظفلت/نادرگرب رد تسا نکمم( دریگ رارق روشک

 / طخ اب اھنآ زا یخرب لداعم ھکنآ اب ؛دنیاشخبب شیوخ یراوگرزب ھب یمارگ ناگدنناوخ

 رد و تفایرد نآ یسراپ ھخسن لصا یزور ھک دراد دوجو یراودیما .تسا هدش هداد ناشن

 لضاف .ف بانج ،یمارگ دنمشناد و تسود زا رخآ رد .)دوش هداد رارق نادنمقلاع رایتخا

 و ساپس زاربا ھنامیمص ،دندومن ینایاش کمک یفاضا تامولعم ھیارا و شیاریو رد ھک

 .میامنیم ینادردق

       

 داز لعل         

 ٢٠٢٣ ربمتپس ١۵ ،ندنل        
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 یسیلگنا مجرتم راتفگشیپ
 

 روھلا نیدلاایض باون طسوت ھک تسا یسراپ یطخ ھخسن کی نادرگرب کچوک رثا نیا

 ھمانرفس نیا هدنسیون دروم رد یعلاطا چیھ .تسا هدش هداد رارق یجراخ رتفد رایتخا رد

 .تسین لوصح لباق ،تسا هدرک ھیارا شرثا ھمدقم رد شدوخ ھک یتاعلاطا زا رتارف

 ھک دوشیم روصت ،تسا هدرک دیدزاب اھنآ زا هدنسیون ھک یاھروشک رییغتم طیارش رد

 روما ھب ھک یناسک ھمھ یارب تسا نکمم ١٣-١٨١٢ رد دوجوم تیعضو زا وا فیصوت

 ...دشاب بلاج ،دنشاب ھتشاد ھجوت یزکرم یایسآ

 

 نوسردنیھ

 

Translation is too long to be saved 
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 هدنسیون راتفگشیپ
 

 ھب ریمشک زا ،ریمشک ھب کتا زا رفس ھنازور حرش و اراخب رفس شرازگ لماش رثا نیا

 زا رفس ھلحرم رھ زا یحرش نانچمھ .تسا رغشاک ھب دنکرای زا و دنکرای ھب تبت زا ،تبت

 دنقوق زا ؛ھناغرف تکلمم رد دنقوق ھب رغشاک زا ؛نیچ روتارپما تختیاپ ،نیجیب ھب رغشاک

 تب ریسم زا لباک ھب ملخ زا و ؛ملخ و خلب ھب اراخب زا ؛اراخب ھب دنقرمس زا ؛دنقرمس ھب

 ھجحلاوذ نایاپ ات ١٨١٢ تسگا ۵ قباطم ق ١٢٢٧ بجر ٢٧ زا رفس نیا .تسا نایماب

  .١دیماجنا لوط ھب ١٨١٣ ربمسد ١۶ قباطم ق ١٢٢٨

 رد ار دوخ رفس ،داد ماجنا ار رفس نیا تفارکروم مایلیو یاقآ روتسد ھب ھک الله تزع دیس

 دھعتم وا .درک عورش دابآ ناھجھاش زا ١٨١٢ لیرپا ٢٠ قباطم ق ١٢٢٧ یناثلا عیبر ٧

 ظفاح تادھاشم و اھوجسرپ ھجیتن مھ و دونشیم و دنیبیم ھک دسیونب ار یزیچنآ رھ دوب

 اراخب رادید یارب ار وا دش ریزگان هدنسیون ھک دھد اج دوخ یاھھتشون رد ار ناخ لضاف

  .دوب هدش عنم یروضح رفس زا یریذپان بانتجا ھنوگ ھب اریز ،دنک تنواعم

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------- 
 ربمسد ٢٣ اب تسا ربارب ١٢٢٨ ھجحلاوذ نایاپ و ١٨١٢ تسگا ۶ اب تسا ربارب ١٢٢٧ بجر ٢٧ .١

 مجرتم .١٨١٣
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 ریمشک ھب کتا زا هار - لوا لصف
 

 وردیھ
 ھیحان رد ،دراد ھناخ ۴٠٠ دودح ھک گرزب یاتسور کی .هورک ٨ .لامش یمک و قرش

 لاماک هار .دش روبع اتسور راھچ ای ھس ھلحرم نیا رد .تسا کتا طوبرم و هدوب عقاو چاچ

 .تسا راومھ

 

 لادبا نسح
 رادنیمز .تسا دایز یھام و هدوب ناوارف بآ .تسا روھشم لحم کی .هورک ٩ .قرشلامش

 هدوب یکلسم دزد کی ،اھیزفسوی هرابرخ هداوناخ زا ھک دراد مان ناخ ناما ریش لحم نیا

 تسا عقاو وردیھ زا هورک ۵ ھلصاف ھب ناھرب گرزب یاتسور .دوب نینچ زین شردپ رفظ و

 دور ھب ھک وردیھ دور .تسا یزیلع ناخ بیبح وا رادنیمز و دراد ھناخ ١٠٠٠ دودح ھک

 دوجو یرگید دور رتشیپ یمک .دنکیم روبع بلاین ردنب زا ھلحرم نیا رد ،دزیریم کتا

 .دریگیم ھمشچرس لادبا نسح کیدزن زا ھک دراد

 

 حلاص یارس
 ھطقن نیرترود نیا .دراد دوخ راوج رد بآ دایز یاھھمشچ .هورک ١۵ .قرش یمک و لامش

 .دروآ ار رادخرچ لیاسو ناوتیم ھک تسا هرازھ ھیحان رد

 

 روتمد
 اتسور نیا .تسا هداد ھنگرپ ھب ار دوخ مان ھک ھناخ ١٠٠٠ دودح یاراد یاتسور .هورک ١٠

 سیئر و تسا نودج یاھناغفا نآ نانکاس .تسا ریمشک طوبرم لااح اما ،دوب کتا عبات لابق

 دمآرد و دراد حلسم درم رازھ ١٢ دودح روتمد ھیحان ھک دوشیم ھتفگ .دنرادن یسانشرس

 و پسا یارب ھک درذگیم یھوک کی یلااب زا لحم نیا ھب هار .تسا ھیپور رازھ ٣ نآ
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 طوبرم اھنآ رتشیب ھک دوشیم هدید ریسم رد یاھھمشچ و اھاتسور .تسا بسانم رتش یتح

 .تسا روتمد ھب

 

 توکربل
 اللهریش اما ،درادن یسانشرس سیئر .یلھکپ ھنگرپ رد تیعمجرپ یاتسور کی .هورک ١٠

 روتمد زا وتشپ .دنا رکاک ھلیبق ھخاش کی ریگناھج یاھناغفا نآ مدرم .تسا اھنآ ربھر ناخ

 نیا مدرم ھک دوشیم ھتفگ .دوشیم تخادرپ ریمشک ھب ھیلام .دوشیم تبحص اج نیا ات

 و هدوب اھهوک یلااب زا هار .دنتسین یگنج لسن زا اھنیا اما ،دنا رفن ٢۵٠٠ دودح ھیحان

 یدایز یاھاتسور زا ھلحرم نیا رد .اھرتش یارب ھن اما ،تسا روبع لباق اھبسا یارب

 جاک و ربونص یاھتخرد .دراد رارق روتمد زا هورک ود ھلصاف ھب نواگناوت .دش روبع

 .تسا دایز

 

 دابآرفظم
 دوجو ھعلق کی کرھش ماجنا رد .دراد رارق دابآرفظم مانب یدور پچ لحاس رد .هورک ١۵

 ھنارای ھنلااس ریمشک مکاح زا ھک تسا انبب ھلیبق زا یلعریصن ناطلس لحم نیا یاجار .دراد

 .دوشیم تبحص یریمشک امومع اج نیا رد .دنکیم تفایرد ریگاج ناونع ھب ھیپور رازھ ٢

 مامت رد هار .دوشیم یرادھگن رسفا ۴ یھدنامرف اب و یناتسودنھ رادگنفت ۴٠٠ طسوت ھعلق

 توکربل زا هورک ١٠ ای ٩ ھلصاف ھب .تسا راوشد یاھلتوک و اھهوک یلااب زا ھلحرم نیا

 کی طسوت ھک تسا یدور ھعلق نییاپ رد .دراد دوجو یھرگ تداعس مانب کچوک ھعلق کی

 نیا زا سپ .تسا درس اھزور نیرت مرگ رد یتح نآ بآ و دوشیم روبع نآ زا یبوچ لپ

 زا دورف و هورک ١.۵ دودح نآ ھلق ات دوعص ھک دراد دوجو راوشد رایسب لتوک کی دور

 لپ کی طسوت دابآرفظم دور زا .دش هدایپ پسا زا دیاب یاج نیدنچ رد و تسا هورک ٣ نآ

 رارق یموس یلااب رد اھنآ یاتود ؛تسا نامسیر ھس زا لکشتم ھک دوشیم روبع ینامسیر

 زا و دننکیم روبع نییاپ نامسیر قیرط زا مدرم .تسا لصو یلاگنچ یاھھخاش اب و دراد

 قیاق کی اج نیا رد .دننک روبع دور زا دیاب اھپسا .دنریگیم مکحم لااب یاھنامسیر
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 رادھنات هزاجا نآ زا هدافتسا یارب ھک دراد دوجو لااب تاقبط نارفاسم روبع یارب کچوک

 دنوشیم ھتشاد ھگن اج نیا رد ،دنراد ریمشک ھب دورو دصق ھک ینارفاسم مامت .تسا رورض

 .دوش هداد دورو هزاجا اھنآ یارب ات

 

 نایتھ
 .تسا اھلتوک و اھهوک یلااب زا هار .دراد ناکد نیدنچ و تسا فقوت لحم کی .هورک ٨

 

  ییاتک
 نیا دایز شخب دناوتیم هدایپ طقف و هدوب یناتسھوک رایسب هار .تسا اتسور کی .هورک ١٢

 .دراد دوجو اھاتسور یخرب .دنک روبع ار ھلحرم

 

  هردھاش
 و راوشد هار .دراد رارق نویناحور یخرب یاھربق نآ رد ھک تسا یاتسور کی .هورک ٨

 ھب و هدایپ ناوتیم ار یمود لتوک .دراد دوجو تسمراوک مانب لتوک کی .تسا یناتسھوک

 .درک روبع هورک کی لوط

 

  لگنیگ
 روبع لباق اھبسا یارب اما ،تسا یناتسھوک هار .تسا کچوک یاتسور کی .هورک ٨

 .تسا

 

  الله ماراب
 کی دور لحاس و اھهوک نیب رد .ریمشک دور تسار لحاس رد سوفنرپ لحم کی .هورک ٨

 یسررب اھھمانرذگ و ناناگرزاب ھیلام ھکییاج ،دراد دوجو کرھش ھب یدورو هزاورد

 راومھ هار .دننک یورشیپ دنناوتیمن لحم نیا زا ریمشک مکاح هزاجا نودب نارفاسم .دوشیم

 نکسم ھک دراد رارق یروا یاتسور الله ماراب هار مین رد .تسا یخلاگنس اھاج یضعب رد و
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 طسوت ار ریمشک ھب یشکرکشل ق ١٢٢۴ رد ھک تسا یزیماب ھلیبق کلملا نیما ناخ مرکا

 رد الله ماراب .دش هداد تسکش ناخ دمحم اطع طسوت و درکیم یھدنامرف کلملا عاجش هاش

 ریمشک )تاعافترا( ناتسھوک مانب لحم نیا و دابآرفظم نایم ھقطنم :تسا عقاو ریمشک دحرس

 طوبرم لااح اما ،تشاد رارق هانبب و ھکھک یاھاجار رایتخا رد لابق ریسم نیا .دوشیم دای

 رد یمود زا و دراد رارق دور تسار فرط رد اجار ود نیا ناناقھد ورملق .تسا ریمشک

 .دور پچ فرط

 

  رگینیرس
 .تسا روھشم رھش کی .هورک ١۶ .)تسا هدش هدیمان ریمشک ھطخ مانب هدنسیون طسوت ھک(

 رگیریش ھعلق نآ پچ لحاس رد و هدوب تھیو مانب ھک دراد نایرج ریمشک دور رھش نایم زا

 رھ رد و تسا لدکھنیز لپ نآ نیرتزارد ھک دوشیم عطق لپ دنچ طسوت دور .دراد رارق

 نآ نیرت کچوک ؛دراد دمآ و تفر دور رد قیاق عون رھ .دنراد رارق اھرازاب نآ بناج ود

 فصو ود ھک دنا اھهاگند اھنیا زا رتنلاک .دننکیم لمح ار رفن ھس ای ود اھیراکش مانب

 رگید عون .دنا عیرس هداعلا قوف اھقیاق نیا :دنا قاتا کی اب کیراب و زارد یکی ،دنراد

 .دراد دوخ لوط مامت رد یبوچ ماب کی و هدش دای یراوکچ مانب ھک تسا هاگند زا رتنھپ

 اج نیا رد اھلااک و نارفاسم مامت ابیرقت .دوشیم هدافتسا ھلغ لاقتنا یارب رتگرزب یاھقیاق

 اج نیا رد اھنارقیاق .دنوشیم هدافتسا زین رھش لخاد رد ھک دنوشیم لاقتنا اھقیاق طسوت

 .دنوشیم دای اھیجناھمانب

 لابق هوک نیا .تسا هدومن رامعا ھعلق کی رگینیرس لخاد رد نارام یاھهوک رد دمحم اطع

 زا یکی رد .تسا ھناریو لاعف نآ رثکا ھک دوب هدش مکحتسم هاش ربکا روتارپما طسوت

 کی ھعلق رامعا یارب روتارپما ھک دوشیم ھتفگ یاھبیتک رد ھنھک یاھراوید یاھهزاورد

 .داتسرف ناتسودنھ زا رھام رگراک ٢٠٠ و داد ھیپور کل هد و رورک

 یرگید غاب .تسا ابیز یاھنامتخاس یاراد ھک دراد دوجو طاشن مانب یغاب رھش جراخ رد

 .تسا بسانتم و ابیز نامتخاس یاراد زاین هاش ھجاوخ هربقم .دراد دوجو میسن مانب زین

   ھکییاج رد .دنا هدش ھتخاس ریز بیترت ھب ریمشک مدرم طسوت لیھج رد یعونصم یاھغاب
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 ،کشخ فلع رادقمکی اھنآ یلااب رد ،دنیوریم رگیدکی راوج رد ھک دوشیم ادیپ ایروب و ین

 دیب یاھتخرد هریزج فارطا رد ،درک ادیپ ماکحتسا یکدنا یتقو .دنزادنایم ھلابز و هاک

 یاھرگنل/ھیاپ بیترت نیا ھب و دنکیم ادیپ هار لیھج نییاپ ھب اھنآ ھشیر ھک دننکیم سرغ

 یارب ھک یتقو ،دنناشوپیم کاخ اب ار نآ یور یتدم زا سپ .دنھدیم لیکشت ار هریزج

 لوا یاھهام رد ھک تسا نارفعز ریمشک صاخ تلاوصحم زا یکی .دوش هدامآ نتشاک

 یاھزب مشپ عون کی »توپ« زا هدشھتخاس یاھلاش هدمع تعنص .دنکیم دشر ناتسبات

 دنراد یگدنز رقف تیاھن طیارش رد نافابلاش .دوشیم ادیپ درس قطانم و تبت رد ھک تسا

 ھک اھنآ ناگدننک مادختسا رگید یوس زا .دنریگیم دزم سیاپ راھچ ات ود فرص ھنازور و

 یارب ھک »شورفاو« .دنا دنمتورث رایسب ،دنھدیم ار اھنآ دزم و دننکیم ادیپ مشیربا و مشپ

 ھب لوپ یرادقم و دنا اھلاش هدننکیبایزرا ھک »اھمیقم« مھ و دھدیم لوپ ناگدننک دیلوت

 .دننکیم هرادا ار یتفگنھ لوپ دارفا نیا .دنا طابترا رد مھ اب ،دنریگیم دوخ تامحز رطاخ

 .دنھدیم ماجنا اھمیقم نیمھ قیرط زا ار دوخ یرادیرخ ناناگرزاب مامت

 تسار لحاس رد و رھش زکرم رد نادمھ هاش ھناخھلچ اھیکیدزن نیا رد سدقم تلاحم زا

 یریمعت ١هاش لام دجسم .تسا عقاو نارام هوک رد بحاص مودخم هربقم .دراد رارق دور

 ترضح رد .تسا هدش ھتخاس نآ یاھهزاورد لومشب هدشلقیص هایس گنس زا لاماک ھک دراد

 هدش یرادھگن ربمایپ دمحم یلااک و یوم یرادقم ،دراد رارق لد لیھج لحاس رد ھک ٢لاب

 تخت دوشیم ھتفگ ھک ییاج ،دراد دوجو ینتشاد تسود ھقطنم کی رھش جراخ رد .تسا

 دمحم اطع ھک دراد رارق نیدلارون هاش هربقم رھش زا هورک ۵ ھلصاف ھب .دمآ دورف نامیلس

 .دز برض ھکس وا مانب لباک هاش غوی نتخادنارود زا سپ ناخ

 لوصحم جنرب .دوشیم ھیپور کی ھکت ١۵ ؛تسا سانا ١٠ ای ٩ لداعم ریمشک ھیپور

 رخ راب کی ای راورخ رد ھیپور ٣ دودح نآ یطسو تمیق و تسا اج نیا تادیلوت یساسا

--------------------------------------------------------- 
 ھب ریمشک رد وا دجسم ھک تسا روھلا رد ق ١٠٧٢ یافوتم یشخدب ییاسگرا هاشلام نامھ هاشلام .١

 .مجرتم .تسا فورعم زین دنوخآ ترضح یگنس دجسم مان

 مجرتم .تسا »یوم« یانعم ھب یدنھ ای ودرا نابز ھب لاب .٢
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 ھیپور کل ١٠ رادقم .دریگیم ھیلام جنرب راب قیاق رھ زا تموکح .تسا نآ یلاش/تسوپ اب

 ھب ،تسا جیار رایسب ریمشک رد یسوساج متسیس .دوشیم لصاح قیرط نیا زا لاس رد

 ھجاراھم ھب ھنازور و یروآعمج ار مرحم تامولعم ات دنوشیم مادختسا یاھدصاق هژیو

 .دنھد لاقتنا

 ضرع و لوط ھک دراد دوجو نلاک-لد ای رلوا مانب لیھج کی رھش زا هورک دنچ ھلصاف ھب

 رایسب ،دشاب یوق رایسب داب ھک یماگنھ لیھج نیا رد ینارقیاق .تسا لیام نیدنچ نآ

 .دراد رارق رھش کیدزن ،تسا ھجوت لباق تعسو یاراد ھک دروخ-لد .تسا کانرطخ

 .درذگیم یدایز یاھاتسور زا و هدوب راومھ )رگینیرس( ریمشک و الله ماراب نیب رد هار

 دننام هویم یاھتخرد و ردوید و جاک تلاگنج زا هدیشوپ رگینیرس و روتمد نایم ھقطنم

 بطق نوچ .تسا عقاو ریمشک قرشلامش رد رگینیرس .تسا هریغو رانا ،بیس ،ریجنا ،توت

 .منک یریگ هزادنا قیقد ھنوگ ھب مناوتیمن ،مرادن دوخ اب امن
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 ھیل/تبت ھب  )رگینیرس( ریمشک زا هار – مود لصف
 

 لبردناگ
 قرشلامش زا ھک دنکیم عطق ار دنس دور ردنب/قیاق کی رلا ھنگرپ رد .هورک ۴ .لامش

 یاھلااک زا ھیلام اج نیا رد .تسین ینارقیاق لباق ردنب نیا زا رتلااب دور .دراد نایرج

 ریمشک زا یدنھ یاھلااک و وکابنت ،لاش .دوشیم ذخا دنکرای و تبت ھب یتارداص ای یتادراو

 لاش مشپ ،یاچ لماش ریمشک ھب تادراو .تسا ھیپور ٣ لاش رھ لوصحم ؛دوشیم رداص

 وبمای رھ .دراد ییانیچ ھبیتک و تسا قیاق لکش ھب ،هدوب هرقن شمش ھک تسا اھوبمای و

 لودج .دوشیم ھتفرگ ھیلام کرَت رھ رد ھیپور ۴ لاش مشپ رد .دراد نزو ھیپور ١۶٠

 :دراد نزو ھلوت کی لداعم گناد ١٧ .تسا هدش هداد ریز رد هدافتسا دروم یاھنزو

 .ریس ١   لپ ٢٢  .گناد ١   یتر ۶

 .کرَت ١   ریس ۶  .ھیپور ١  گناد ١۶

 .)رخ راب( راورخ ١  کرَت ١۵   .لپ ١  ھیپور ٣.٣

 هریغو ھچیدنپ ،لھرما ،وروش هار رد اتسور شش ای جنپ .تسا دور پچ لحاس رد لبردناگ

 .دراد دوجو

 

  لخا
 اتسور راھچ .تبت یاجار ریگاج رد رلا ھنگرپ یاتسور کی .هورک ۶ .لامش یمک .قرش

 .دراد دوجو لاین و لیوو ،شاپروا ،رنون هار رد

 

 گنسرس دنوگ
 نیا رومیت نامز زا .تسا رلا ھنگرپ طوبرم اوران ھنگرپ رد .هورک ٨ .لامش یمک .قرش

 هدش ھتشاد ھگن اتسور رادنیمز مرکا کلم دادجا طسوت ھیارک نودب هراجا ساسارب ھنگرپ

 وافروس و لبمس ،لوینک ،گنرتس ،ناویرس ،روپلااپ ،نیاھ یاتسور تفھ لماش نیا .تسا
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 وس کی رد یھاگ ھک تسا یخلاگنس اھاج یخرب رد و هدوب یناتسھوک ھقطنم زا هار .تسا

 ناتخرد عاونا اب هار بناج ود رھ یاھهوک .دراد رارق دنس دور رگید یوس رد یھاگ و

 نآ طیحم چلاق ۴ ھک دنوشیم ادیپ یاھرانچ .تسا هدیشوپ رادیفس و رانچ ،طولب ،ربونص

 چنا ٢٠ دودح عارذ کی[ تسا عارذ مین و ھس هزادنا ھب چلاق کی .دنا دنلب درای ٢٠ و هدوب

 زا .تسا درای مین دودح اھنآ گرزب رطق ،دنرادن یداعبا نینچ اھرادیفس .]تسا رتم مین ای

 .دنوشیم هدافتسا یزاسھناخ دصاقم یارب اھتخرد نیا شارتراچ

  

 ریگانگگ رذگ
 ھب یناسک ھیلام اج نیا رد .تسا ریمشک ورملق رد ردنب/قیاق نیرخآ .لامش یمک .قرش

 یدنس کلام رگا .دشاب هدرکن تخادرپ لبردناگ ای رگینیرس رد ھک دوشیم ھتفرگ سنج

 ،لویر یاتسور راھچ .دوشیم ھسیاقم شیلااک اب نآ رادقم و هدش یسررب ،دشاب ھتشاد

 بوخ هار .تسا مرکا کلم طوبرم ھمھ ھک دراد دوجو هار رد رگید یکی و نزیر ،نلوک

 نیا رد ناویح نیا اما ،تسا روبع لباق نارتش یارب لحم نیا ات رگینیرس زا هار .تسا

 .دوشیمن هدید هویم یاھتخرد ،لحم نیا زا سپ .دوشیمن هدافتسا قطانم

 

 گرومانوس
 ۵٠ یاراد ھک دنس دور تسار لحاس رد کچوک یاتسور کی .هورک ۵ .لامش یمک .قرش

 دور مھ زاب ریگانگگ قیاق/ردنب زا هورک ود .تسا مرکا کلم طوبرم نیا .تسا ھناخ ۶٠ ای

 یلااب زا هار ،هورک کی دودح ھلصاف ھب نآ زا سپ ھک دوشیم روبع یبوچ لپ کی طسوت

 هدایپ نآ زا تسا روبجم راوس و هدوب راوشد و مشل رایسب ھک درذگیم یتخس یاھگنس

 دوشیم هدید یارس کی یاھھبارخ گرمانوس رد .دراد مان گنھ ،هار یگنس شخب نیا .دوش

 .دسریم رخآ ھب ریمشک ینوکسم شخب اج نیا رد .تسا هدش رامعا ناخ میھاربا طسوت ھک
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  لتلااب
 شیاھر یارب ریمعت کی یاراد ینوکسمریغ لحم کی .هورک ۵ .لامش یمک .قرش

 رد ھک دراد رارق دنس دور تسار لحاس رد یناتسھوک لتوک کی یلااب رد نیا .نارفاسم

 دوجو اکنر مانب لحم کی گرمانوس زا هورک ھس ھلصاف ھب .دراد نایرج ریمعت ترواجم

 دنچ نآ کیدزن رد .دراد نارفاسم یارب ھناخ شش ای جنپ اما ،تسا ینوکسمریغ ھک دراد

 ،دراد رارق ریمشک دحرس رد لتلااب .تسا بوخ و راومھ هار .دراد دوجو بوخ تخرد

 زا یلاخ رواجم یاھهوک .دوشیم زاغآ نآ قرش رد یھاتوک ھلصاف ھب لتوک زا تبت دحرس

 .دنا دایز یھوک یاھنایرج و دنا فلع

 

 نَیاتم
 نآ نانکاس ھک کچوک تبت دور تسار لحاس رد اتسور کی .هورک ٢٠ .لامش یمک .قرش

 نیا و لتلااب نایم لتوک ھلق ھب ام .دوشیم زاغآ اج نیا زا تبت نابز و ورملق .دنا ناملسم

 هورک کی دودح یارب .دوب بوخ اھپسا یارب هار رسارس .میدیسر تعاس ۴.۵ رد لحم

 ھب هوک کی یلااب رد .دوب دماج لاماک ھک میدرک روبع یخی فرب حطس یلااب زا دورف

 .دوشیم دای دنگوساگوف مانب ھک تسا دید لباق گرزب گنس ود نیاتم زا هورک کی ھلصاف

 ھمشچ تیکلام رس رب لحم نیا رد نج ای وید سنج زا ردارب ود ،یراج تایاور قباطم

 و دنک نایرج کچوک تبت یوسب بآ مین ھک دش ھلصیف ماجنارس .دندرک ھشقانم مھ اب بآ

 بیترت نیا ھب و دندش یم هدیمان دنگوس و اگوف یاھمانب ناردارب نیا .ریمشک یوسب هدنامیقاب

 مولعم ھناسفا نیا زا .تسا بآ نایرج ود رھ میسقت نابھگن ھک هدش هدیمان یاھگنس مانب

 :تسا اج نیا رد ریمشک و تبت یوسب نایرج ود رھ کرتشم عبنم یاھمشچ ھک دوشیم

 مھ اب دابآرفظم رد ابقاعتم نیا یود رھ .دنس دوریمود و تبت دور ای یتلاب مان ریز یلوا

 .دنکیم روبع تھب ای ملیج مان ریز باجنپ قیرط زا و دنوشیم اجکی
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 ساردناپ
 نیا رد خرس یاپ و راقنم اب یغلاک .دراد رارق تبت دور پچ لحاس رد .هورک ٢ .قرش

 نیا رد .دوشیم ھتشادنپ للاح ندروخ یارب ناملسم نانکاس طسوت ھک دوشیم ادیپ ھقطنم

 تسوپ و هدش هدیمان »نورد« یریمشک نابز ھب ھک دوشیم تفای لاغش ھباشم یناویح اج

 .تسا کاپان یملاسا نیناوق قباطم اما ،تسا دیفم ماذج یارب نآ تشوگ .تسا اھبنارگ نآ

 .تسا بوخ تبت دور رانک رد هار

 

 سارید
 و هدوب رگیدکی رانک رد اتسور دایز رامش یاراد و کچوک ھیحان کی مان .هورک ۴ .قرش

 .تسا سارید اھنآ یمومع مان ھک دوشیم مولعم کرھش کی توافتم یاھھلحم ھباشم رتشیب

 رارق تبت دور یاھرانک رد سارید .دننادیم ناش ناگدنشاب طقف ار نآ یاھاتسور یاھمان

 رایسب لحم نیا و نیاتم نایم یاھاتسور .تسا دور رانک رد ھلحرم مامت رد هار .دراد

 .دنسریم رظن ھب روجنر

 ار نآ ،دندرک ھلمح سارید یلااب یدرد ھلیبق درم ٣٠٠ ام دیدزاب زا شیپ لاس کی دودح

 نآ زا .دنتخورف هدرب ناونع ھب و دندرب ریسا ار نآ ناگدنشاب زا رفن ٢۵٠ ،دندومن تراغ

 اجنیا رد ریمشک مکاح روتسد ھب مرکا کلم رسپ یربھر ریز رادگنفت ۵٠ یورین کی تقو

 دیاوع مین ھنارای تبت یاجار زا مرکا کلم .تسا هدش رقتسم اتسور و هار یرادھگن یارب

 .دنکیم تفایرد ار سارید و نیاتم نایم یاھاتسور

 رد زور راھچ ای ھس ھلصاف ھب ھک دنا یاھهوک هدنشاب و لقتسم ھلیبق کی رکذلا قوف یدرد

 تبحص وتشپ اما ،دنراد یدرد مانب ار دوخ صاخ نابز اھنآ .دراد رارق سارید لامش

 دوجو ناشخدب ھب یدرد قیرط زا یھار ھک دوشیم ھتفگ .تسا مولعمان ناش بھذم .دننکیم

 .دیسر رھش نآ ھب ریمشک زا ناوتیم زور هد نایرج رد ھک دراد
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 وچرک
 دایز یاھاتسور یواح و هدوب کچوک ھیحان کی سارید دننام .هورک ١۵ .لامش یمک .قرش

 بوخ اھھناخ .دراد رارق نآ زا هورک ود و تبت دور پچ لحاس رد ،دنا مھ اب کیدزن و

 ناناملسم نآ نانکاس .تسا ناوارف دیفس رادیپس و دیب یاھتخرد .دنا کاپ و هدش ھتخاس

 زا لحم نیا و سارید نیب رد .میدیسر اج نیا ھب ١٨١٣ ربمتپس ٢۴ خیرات ھب ام .دنا ھعیش

 یارب هاگفقوت کی سارید زا هورک ٧ ھلصاف ھب اھنآ نیب رد ھک میدرک روبع لتوک ود

 وچرک زا هورک کی .دراد رارق هوک یاپ رد بآ ھمشچ کی ھک ییاج ،دراد دوجو اھناوراک

 ناوارف یشحو زایپ .تسا یناھگان رایسب وچروک دورف و دراد رارق کورب کچوک یاتسور

 .دنا دیپس و هایس اھغلاک و دنراد پسا دننام یاھمد اج نیا ناواگ .تسا

 

 نوپسیریت
 نانکاس .تسا دور پچ لحاس زا هورک ود .)تسا هدشن هداد ھلصاف( .لامش یمک .قرش

 .تسا بوخ هار .تسا ناوارف رادیپس و دیب یاھتخرد و هدش رامعا بوخ اھھناخ .دنا ھعیش

 نرھ مانب هار ھمین رد گرزب یاتسور کی .دوشیم یط ھلحرم نیا رد اتسور شش ای جنپ

 .تسا

 

 مکشَپ
 رد ھک دراد رارق تبت دور پچ لحاس زا هورک ھس ھلصاف ھب .هورک ۵ .لامش یمک .قرش

 ناخ یلع دمحم لحم نیا یاجار مان .دنا ھعیش نانکاس .دھدیم رییغت ار دوخ ریسم اج نیا

 و هدرک جاودزا مکاح نآ رھاوخ اب وا .تسا تبت یاجار عبات ھک تسا ھعیش مھ وا و هدوب

 یاجار اب وا نارھاوخ زا یکی .دریذپب ار ملاسا بھذم ھک ھتخاس روبجم ار دوخ رسمھ

 یاھتخرد اب ،تسا گنشق ھطقن کی مکشپ .تسا ھتفریذپ ار وا بھذم و هدرک جاودزا تبت

 نیدنچ .تسا بوخ هار .دوشیم یرایبآ یھوک یاھنایرج طسوت و تسا نیزم رادیپس و دیب

 .دراد ھلصاف یرخآ ھلحرم زا هورک ود یجنیم اھنآ نیرت گرزب ھک دش روبع اتسور
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 یبلم
 دوجو لماک گنس کی زا لکشتم هوک کی اتسور کیدزن رد .هورک ۶ .لامش یمک .قرش

 یرادھگن زین اھتب اج نآ رد .دراد رارق اھاملا ھعموص و ھعلق کی نآ ھلق رد ھک دراد

 گنس زا یعقاو هزادنا ربارب ود ھک دراد رارق گرزب تب کی اتسور کیدزن .دنوشیم

 طسوت هدش رامعا یارس یاھھبارخ .تسین مولعم نآ هدنشارت اما ،تسا هدش هدیشارت هرخص

 تبت بھذم ھب رواب اما ،دنتسین ناملسم یبلم ناگدنشاب .دوشیم هدید اج نیا رد ناخ میھاربا

 نکاس اج نیا رد ،تسا وا طوبرم لحم نیا و سارید نایم ورملق ھک ناوج نولاک .دنراد

 ار اتسور نیدنچ .دوب هدش ورد وج و مدنگ ،دوب ربتمپس نایاپ ھک ام دیدزاب تقو رد .تسا

 .هریغو روگرس ،مچول ،میدرک روبع هار رد

 

 توکسنھ
 یناتسھوک ھقطنم زا هار .دنراد رواب تبت بھذم ھب نآ نانکاس .هورک ۶ .لامش یمک .قرش

 .تسا هریغو وپروخ ،ھچخت ،خو اھنآ زا یخرب یاھمان ،دش روبع اتسور نیدنچ .تسا

 

 وروی مل
 دنا هدش رامعا بوخ اھھناخ .دراد املا ھعموص و اتسور کی .هورک ۵ .لامش یمک .قرش

 .دشاب یخلاگنس ھکنیا ضوع ھب ،تسا بوخ هار .دنا هدش ھطاحا اھدیب و اھرادیپس طسوت و

 .میدرک روبع ھلحرم نیا رد ار اتسور نیدنچ

 

 چَلخَ
 ناتخرد ریاس و بیس ،رادیپس نایم رد ھک گنشق یاتسور کی .هورک ۵ .لامش یمک .قرش

 زا یکی طسوت رخاوا نیا رد اما ،تسا هدوب یناتسھوک لاماک اج نیا هار لابق .دراد رارق

 ھک هدرک رتضیرع ار هار و هدرک رامعا یرورض یاھاج رد یاھلپ ،ھتفای دوبھب اھاملا

 زا هورک ود ھلصاف ھب ھطقن کی رد .تسا ناراوس طسوت روبع لباق نآ رسارس رد لااح

 .دباییم ھمادا اتسور ھب نآ پچ لحاس دادتما ھب سپس و دنکیم عطق نایرج کی ار هار چلک
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 دور اب ھک ییاج ،دوریم برغ بونج تمس ھب و دیآیم قرش لامش تمس زا نایرج نیا

 و تبت نایم زا ھک دوشیم اجکی کویاش دور اب لوا ھک دوشیم ھتفگ .دوشیم اجکی کتا

 ای کی رد یاھطقن ھب لونریت و ریب ،یزفسوی قیرط زا سپس و دریگیم ھمشچرس دنکرای

 وپسناس اما ،درادن یصاخ مان اج نیا رد نایرج نیا .دنکیم نایرج کتا ھعلق یھورک ود

 رارق دور یور چلک رد لپ کی .تسا گرزب دور یانعم ھب یتبت رد ھک دوشیم هدناوخ

 رد چلک .تسا هدش میمرت بوخ و دراد دوجو زونھ ،هدش رامعا ناخ میھاربا طسوت ھک دراد

 .دراد رارق دور تسار لحاس

 

 لوپسس
 هویم ناتخرد عاونا نآ یگیاسمھ رد ھک نافوگش یاتسور کی .هورک ٨ .لامش یمک .قرش

 یرخآ ھلحرم زا هورک ود .تسین راوشد روبع یارب اما ،تسا یخلاگنس هار .دراد دوجو

 یاتسور نیا زا .تسا یچمیھ نآ زا سپ هورک ھس و دراد رارق اللهرون گرزب یاتسور

 کی .دوشیم ادیپ نآ راوج رد یشحو یاھرخ .تسا ھتفر وپسناس دور ھب هار کی یرخآ

 .تسا تفایرد لباق اج نیا رد دراد ینانوی نابیبط طسوت دایز دربراک ھک روَکَ/ربک مانب اود

 

 ھمین
 ھس ای ود .تسا هویم ناتخرد زا رپ ھک تیعمجرپ یاتسور کی .هورک ۵ .لامش یمک .قرش

 رارق هار مین زا هورک ٣ ھک تسا وگزوب اھنآ نیرتگرزب و دش روبع ھلحرم نیا رد اتسور

 .تسا بوخ هار .دراد

 

 ھیل
 تقیقح رد تبت یمومع مان .تسا تبت رد کرھش نیرتگرزب .هورک ٨ .قرش یمک .لامش

 کی ھلصاف ھب و وپسناس دور تسار لحاس رد نیا .دوشیم قلاطا کرھش نیا ھب بلغا

 ناوارف رادیپس .دراد دوجو نآ فارطا و لخاد رد هویم تخرد دنچ .دراد رارق نآ زا هورک

 ھیل ھک یاھقطنم .درذگیم دور رانک زا ھلحرم نیا لوط مامت رد اما ،تسا بوخ هار .تسا



 28 

 .دوشیم ھتفگ ناتوب اھیریمشک طسوت و دوشیم دای خادلا مانب اج نیا رد ،دراد رارق نآ رد

 هدیمان تبت مانب یکرت و یسراپ رد ھقطنم نیا .تسا توب اھیریمشک طسوت نآ نانکاس مان

 داوم نآ ھک دوشیم قلاطا یاھقطنم ھب و هدوب لاش مشپ یانعم ھب یکرت رد ھک دوشیم

 .تسا ناوارف اج نیا رد تراداص یارب

 سپ .تسا ربمسد هام رد مدنگ ورد .دوشیم تشک وج و ھبنپ ،مدنگ نیاتم و سارید نیب رد

 اج نیا رد .دوشیم نمرخ ربوتکا رد مدنگ ھیل راوج رد .دنکیمن دشر ھبنپ ،ھقطنم نیا زا

 یراوج ،جنرب .تسا هزم اب و نیریش ھیل مغلش .دریگیم تروص لاس رد تشک کی فرص

 لکشم ثعاب و تسا بارخ ھیل و نیاتم نایم بآ .دیور یمن اج نیا رد شام/گنشم و یدنھ

 ای ھس زا سپ نم .مدیدن ھیل دوخ رد ار یرخآ دراوم نم ھکنآ اب .دوشیم روغاج و یسفنت

 عطق و یاچ ندیشون اب ھک مدش ھجاوم یسفنت لکشم ھب ھیل رد بآ ندیشون زور راھچ

 مدرم و درادن دوجو ھقطنم رد هاچ چیھ .تسا بوخ وپسناس دور بآ .دش عفر بآ ندیشون

 ھتخاس اھنآ رانک رد ناش یاھاتسور ھک دنشونیم بآ یھوک یاھنایرج و اھھمشچ زا ھمھ

 .دنا هدش

 دنروآیم رد ریمخ تروصب ھک تسا ینایرب/کشخ ھلغ ای »وتس« تبت نانکاس هدمع یاذغ

 تشوگ نآ رد ھک تسا ی»وتس« نآ بولطم یاذغ .دنروخیم ینیریش ھنوگرھ نودب و

 مسوم رد ارقف .دنشوپیم یمشپ یلااک تاقبط مامت .دنروخیم جنرب لااب تاقبط .دوش ھتخپ

 ھک دوشیم هدیشوپ یروط هلاک نیا و دنشوپیم هایس هلاک و یدنفسوگ تسوپ ھماج ناتسمز

 هدیشوپ یمشپ ھچراپ اب و هدوب قاس ھمین ات ناش یاھشفک/ھمکچ .دنکیم ناھنپ ار شوگ کی

 ینوریب یاھسابل .دننکیم نازیوآ تشپ زا و دنفابیم مد تروصب ار دوخ یاھوم اھنآ .تسا

 دنب رد نانز .دنا هدش ھتخاس ھکت کی تروصب اما ،تسا دنھ یاھسابل ھیبش یدح ات اھنآ

 .دننکیم هدافتسا دیراورم ای ناجرم ،قیقع ،هزوریف یاھهرھم زا دوخ یوم

 جاور ناشریقف تاقبط نیب رد زیگناترفن مسر کی نیمز نتشادن و یگدنز تلاکشم لیلد ھب

 جاودزا نز کی اب ردارب راھچ ای ھس ھکنیا ،تسا هدشن میرحت ناش بھذم طسوت ھک دراد

 دراد ار نیا تردق گرزب رسپ .تسا گرزب ردارب طوبرم جاودزا نینچ دلاوا مامت .دننکیم

  .دزاس مورحم رگید نارسپ یانثتسا ھب وا لاوما زا ار دوخ ردپ ھک



 29 

 دوجو نآرب ھیلام چیھ .تسا لاس رد راورخ رازھ ۵ دوشیم دیلوت ھیل رد ھک یعومجم ھلغ

 .دوشیم تخادرپ ناشنیمز رادقم اب بسانت رد ناکلام طسوت یاھیلام لاس رھ اما ،درادن

 رادقم طسوت یتخادرپ رادقم اما ،تسا هدشن یریگهزادنا ھکنآ اب اھنیمز ،دصقم نیا یارب

 رادقم رفن کی ھک دوشیم هدز نیمخت ناربانب .دوشیم نییعت کلام رھ یارب هدنور بآ

 رادقم یموس و نآ مین هزادنا ھب یرگید ،دراد زاین بایسآ کی ندناخرچ یارب بآ یفاک

 .هریغو زور دنچ یارب و دوخ نیمز یرایبآ یارب یفاک

 رعرع/رادیپس بوچ اھنآ یاھریت و دنوشیم ھتخاس ماخ تشخ و گنس طسوت ھیل رد اھھناخ

 رد .دنا ھقبط راھچ ای ھس اھنآ رثکا و دراد دوجو کرھش رد ھناخ رازھکی زا شیب .تسا

 .دنوشیم تفای ھعیش و ینس یاھھقرف یاضعا تبت و ریمشک ناناملسم نایم

 زا ھیل ھب نآ ندروآ رد اما .تسا راب رھ رد ھیپور ۴ ریمشک ھب لاش مشپ تارداص ھیلام

 ھیپور ۴ ھیلام کی دنکرای ھب یتارداص یاھلاش یارب .دوشیمن ھتفرگ ھیلام فارطا یحاون

 لاش مشپ پسا-راب دصتشھ .دوشیم ھتفرگ نزو رد )راورخ کی مھدزناپ کی( کرَت رد

 یتادراو یاچ مامت زا .دوشیم رداص ریمشک ھب ھنلااس ،دراد نزو کرت ٢٨ کی رھ ھک

 نتنییاچ و کدور زا لاش مشپ .دوشیم ھتفرگ تموکح طسوت سنج مسق ھب مک بسانت کی

 کی نتنییاچ .دراد رارق کرھش قرش رد و ھیل ھیحان رد یکرھش یلوا ،دوشیم هدروآ

 ھلصاف ھیل زا هار هزور ١۵ دودح کودرگ مانب کرھش سیئر و هدوب اسلا طوبرم تیلاو

 .دراد رارق ھیل قرش رد رفس هام ود دودح هزادنا ھب و تسا روھشم رھش کی اسلا .دراد

 ٢٠ ای ١۵ رد املا سیئر نیا .تسین مولعم نآ مان ھک تسا اھاملا سیئر تماقا لحم نیا

 هداد رارق نیچ روتارپما تیامح ریز رد ار دوخ اھھکروگ اب تلاکشم لیلد ھب ریخا لاس

 رد ھک تسا اھزب ندب رد هاتوک و مرن یوم ،دوشیم ھتخاس اھلاش نآ زا ھک یمشپ .تسا

 .دنکیم دشر اھنآ مشپ/یوم ریز

 .دنکیم تفایرد )ھیپور کی عبر( ووج کی ھنزاور نآ ماما ھک دراد دوجو ھیل رد دجسم کی

 هدلاوا تمدخ رد و هدوب فیرش هداوناخ کی ھک هدش رامعا ناخ میھاربا طسوت دجسم نیا

 شخب و هدومن زواجت تبت یلااب )قاملق یاھراتات( اھقامیلق وا نامز رد .تشاد رارق رومیت

 .دش ناتسودنھ روتارپما زا تیامح ناھاوخ ھقطنم نآ یاجار و دندرک لاغشا ار تبت گرزب
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 تدم کی رد و دش اھنآ یارب کمک ھب فظوم هاش نآ بناج زا ناخ میھاربا بیترت نیا ھب

 اجار .دناشنب دوخ تخت رد هرابود ار اجار و هدومن جارخا ار نیزواجتم ھک دش قفوم هاتوک

 اجار ناونع اب ار وا ھک درک ملاعا روتارپما عبات امسر ار دوخ و تفریذپ ار ملاسا نید

 اجار .دوشیم ھتخانش ریمشک نامکاح طسوت زورما ات ھک تخاس بقلم ناخ دومحم تبقاع

 هداد ماجنا ھک یتادھعت ھب ھجوت اب اما ،تشگزاب دوخ میدق نید ھب هرابود هاتوک تدم زا سپ

 .دراد ھمادا جارخ تخادرپ نودب مھ زونھ ھک درک ظفح ار ریمشک تموکح تیعبات ،دوب

 ووج مانب یاهرقن یلعف ھکس .دراد ار هاش دومحم مان دوشیم هدز برض ھک یاھھکس زونھ

 املا سیئر ھب ھیل مکاح طسوت ییایادھ ھنلااس .تسا ھیپور کی لداعم نآ یاتراھچ ھک تسا

 .دوشیم هداتسرف تبت رد

 تراجت رد للاتخا ھنوگرھ زا ھک ھنلااس دمآرد نداد تسد زا سرت رطاخ ھب ریمشک مکاح

 اریز ،دھدیمن ناشن تبت ھیلع ھنامصخ رھاظت چیھ ،دوش لاش تخاس فقوت و لاش مشپ

 ماگنھ نم .دنا ریقف دح نیرخآ ات تبت مدرم .تسا عبنم نیا زا ھیپور کل هد وا ھنلااس دمآرد

 یاھھناخ رد اھیخرب ھکنآ اب دشاب حلسم ھک مدیدن ار یسک زگرھ اج نیا رد دوخ فقوت

 یتبت ود یتقو .تسا ھتخانشان اج نیا رد تنوشخ میارج و یدزد ،لتق ،ینزھار .دنراد دوخ

 رپ کاخ اب ار دوخ نھد اھنآ زا یکی ھک تسا نیا مشخ ھناشن نیرتدیدش ،دننکیم ھعزانم

 کرد اب ،دنزب ھک دیوگیم یرگید ھب و دنکیم چل ار دوخ رس یکی رھ .دوجب ار نآ و دنک

 .دزادرپب ھیپور ۶ دیاب ،دوش نوخ رگا و دزادرپب ھمیرج ھیپور ٣ تسا فلکم هدننز ھکنیا

 دیاب سپس و دننکیم ھتسب گنس کی رد زور مامت ار وا ،دنزب ار یسک دراک اب یسک رگا

 رگا .دوشیم نییعت بناوج تیعضو ھب قباطم نآ رادقم ھک دزادرپب ھمیرج نیعم رادقم

 .دنزادنایم ایرد ھب شرمک رد گرزب گنس کی ندومن ھتسب اب ار لتاق ،دریمب یمخز صخش

 نارتخد اھنآ .دنرادن یبھذم بصعت ھنوگ چیھ و دنا ررضیب و مرن یدایز هزادنا ات مدرم

 ماگنھ و دنریذپیم ار دوخ نارھوش نید اھنآ و دنھدیم ناناملسم ھب جاودزا رد ار دوخ

 یرفن ۵٠٠ یورین کی .دندرگیم رب دوخ یدادجا نید ھب تبت یموب کی اب یمود جاودزا

 کمن ،دوشیم ھتخاس تبت رد تیفیک اب رایسب توراب .تسا یفاک ھقطنم مامت لاغشا یارب

 .دراد رارق ھیل زا هزور ھس ھلصاف رد رفلس نداعم .تسا ناوارف رفلس و
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 روشک هرادا ،دنک یریگ هرانک اجار ات دیایب ایند ھب اجار زا یرسپ ھک تسا موسرم تبت رد

 ای نولاک اھنآ سیئر .دنا رفن ھس اھنآ ادعت ھک دوشیم ماجنا تلود لوئسم نارسفا طسوت

 ھک دراد رارق وگغم ،موس ماقم رد و راد ھنازخ ای توزغچ وا زا سپ ؛تسا هاش بیان

 یرھاظ تردق طقف اجار ،تسا دنمتردق رایسب نولاک رضاح نامز رد .تسا شترا هدنامرف

  .تسا یجردنتیچ ینونک یاجار مان .دراد

 یانعم ھب ھملک نیا .دنکیم ایند کرت ھک ار نآ ای دنکیم املا ار شنارسپ زا یکی یتبت رھ

 مانب نز یاملا .تسا هدش قاقتشا ریسم ای هار یانعم ھب »مَل« یتبت هژاو زا و تسا امنھار

 یقاب جاودزا نودب نز و درم یاھاملا .تسا مولعمان نآ یانعم ھک دوشیم هدیمان ھموچ

 نابز کرد مدع و مدرم اب ھملاکم تلاکشم لیلد ھب .دنا مدرم یونعم یاھامنھار و دننامیم

 هراب رد یرت قیقد تامولعم متسناوتن نولاک نھذ رد مھافت یوس داجیا سرت زا مھ و ناش

 مدرک یروآعمج ھیل ناملسم نانکاس زا ار تامولعم یخرب مھنآ اب .مروآ تسدب تبت بھذم

 ھب اھنآ دیتاسا و دوشیم هدیمان توب اھنآ نید/بھذم .دندوب هدینش فلتخم یاھنامز رد ھک

 ،دنوشیم یرادھگن ناش دباعم رد ھک ار یاھتب اھنآ .دنراد رواب یصاخ ناربمایپ و ادخ

 ھب ندیشیدنا و ھتسناد ھتشذگ یاھاملا و ناسیدق زا یشیامن افرص ار اھنآ ھکلب ،دنتسرپ یمن

 ھمسجم و دننازوسیم ار شدسج ،دریمیم گرزب درم ای املا کی یتقو .دننادیم اوقت ار نآ

 دنا یصاخ ربمایپ هدنھد ناشن اھتیصخش نیا زا یخرب .دنراذگیم شربق زارف رب ار شا

 نینچ اج نیا زا .تسا وا لورتنک تحت لاماک یلوا و دنا هدنز اھلگنج و اھبآ رد زونھ ھک

 اھتیصخش نیا مھزاب نارگید .دنراد )ع( رضخ ترضح زا یتشادرب اھنآ ھک دوشیم مولعم

 )ع( حیسم یسیع ھب دسریم رظن ھب ھک دنراد یگدنز اھنامسآ رد ھک دننادیم یناربمایپ ار

 نیا :دننادیم ماھلا/یحو ار دوخ سدقم باتک اھیتبت .دنکیم هراشا )ص( ام ربمایپ ھب مھ و

 تقیقح ،دھع ھب افو ،ادخ شتسرپ یارب یدایز یقلاخا یاھھیصوت و تاروتسد یواح باتک

 یور کی ھب یسک رگا« ھک دھدیم روتسد نانچمھ نیا .تسا اھنآ دننام و رش کرت ،ییوگ

 زج یرگید ضارعا و اھتب شتسرپ باتک نیا رد .»دنزب زین شرگید ھب ھک وگب ،دز وت

 مسارم زا یرایسب ،ناگدرم ندنازوس مسر یانثتسا ھب .تسا هدش مارح نآ تافص و ادخ

 طقف اھنآ و تسا عونمم رتش ای پسا تشوگ ندروخ اھنآ یارب .تسا نایحیسم ھباشم اھنآ
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 دراو دیشروخ ھک دوشیم رازگرب ینامز مھزاب اھنآ گرزب نشج .دنراد هزاجا رسمھ کی

 عورش اج نیا زا اھنآ لاس .تسا نایحیسم سیمسیرک نشج ھب قباطم و دوش یدج جرب

 تسا نیا رگید ھباشم مسر کی .منک صخشم ار نآ قیقد خیرات متسناوتن نم اما ،دوشیم

 ھس ای موس و تسا ادخ یانعم ھب غوچنک ،دنروخیم دنگوس موسغوچنک ھب دنگوس ماگنھ ھک

 یاضعا ریاس ،دنسانشیم ار ادخ کی طقف اھنآ .دنروخیم مسق تیلثت ای ادخ ھس ھب ینعی

 نانھاک ھب نیگنس یاھباذع لیمحت رد اھاملا .دنا اھنآ سدقم باتک و ربمایپ کی ثیلثت

 ھک تسا هدوب اج نآ رد املا کی ھیل زا نم رادید زا شیپ لاس کی .دنراد تھابش یحیسم

 نودب ھک داد علاطا نم ھب یریپ درم .هداتسیا تلاح رد رگم ،هدیباوخن شرمع رد زگرھ

 اما ،تسا هدش لزان اھیتبت رب نایحیسم سدقم باتک زا یاھشخب ھک دوب هدش ھجوتم کش

 حاورا لاقتنا هزومآ و ناگدرم ندنازوس ،دنتشادن رایتخا رد ار باتک لک اھنآ ھکنیا لیلد ھب

 ،تسا اھاملا رقم ھک اسلا رد .تسا هدش ھتفریذپ اھنآ نامیا و لمع زا یشخب ناونع ھب

 ینابز ھب اھنآ سدقم باتک ھک دنراد اعدا اھیتبت .دننازوسیمن و دننکیم نفد ار ناگدرم

 شلات مامت دوجو اب .تسا هدش ھمجرت اھنآ نابز ھب اذل ،دشاب کرد لباق اھنآ یارب ھک دوبن

 .منک ھیھت ار اھنآ سدقم باتک زا یشخب متسناوتن میاھ

 یارب یرگید و و ندرک پاچ یارب یکی ،تسا لکش ود ھب تبت رد یراتشون فورح

 ،لوا یاھهام مانب ھکلب ،دنوشیمن زیامتم مھ زا فلتخم یاھمان اب اھهام .یطخ یاھھخسن

 ھک دوشیم ھبساحم یھامرام مانب ھلاس ١٢ یاھهرود اب نامز .دنوشیم ھتخانش هریغو مود

 ای لیا ددو ،»شوم رود« ای لیا ناکچس دننام ،دنراد ار تاناویح زا یخرب مان کی رھ

 نابز .دوشیم عورش یاهرود ھچ زا اھنآ یراگن خیرات ھک ممھفب متسناوتن نم .»واگ رود«

-نون( نون فرح دایز ھبلغ زا یلوا اب .دراد یکرت و یریمشک نابز ھب یدایز تھابش تبت

 .یچ و نیش ،تشرق-فاق ،نیغ فورح دایز دربراک زا یمود اب و )ھَنُغ

 تاناویح اھنآ .دنراد وم رپ ندب و نلاک رس ھک دنا دنھ یاھگس ربارب ود تبت یاھگس

 و دنوشیم ھتسب زور ماگنھ اھنآ .دنشکب ار گنلپ دنناوتیم ھک دوشیم ھتفگ و دنا یدنمتردق

 اھنآ مد ھک یاھشیمواگ/کای .دننک یرادھگن ار دوخ بحاص ھناخ ات دنوشیم اھر اھبش

 رد راب لمح یارب و دنراد هاتوک دق :دوشیم تفای تبت رد ،دوشیم رداص ناتسودنھ ھب
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 پسا( ینوپ هراب رد ھکنآ اب .دنراد ینیسحت لباق یراگزاس یناتسھوک و راوشد قطانم

 مانب یلحم زا اتدمع اھنآ .مدید ار اھنآ مک رامش اما ،مدوب هدینش دایز یتبت یاھ)کچوک

 .دراد ھلصاف ھیل زا ترفاسم زور ١۵ ات ١٠ دودح و تسا تبت طوبرم ھک دنیآیم رکسنز

 ،دنا کچوک ھکنآ اب و تسا دایز اھنآ تعرس .تسا ھیپور ٧٠ ات ٢٠ زا ینوپ یطسو تمیق

 و ھفولع و وج اھنآ کاروخ .دنا تباث و نیمطم ،هدوب دیفم رایسب اھناتسھوک رد راک یارب

 دننکیم ھیذغت ھقشر مانب یاھفولع اب ار اھنآ ندرک قاچ یارب .تسا دیفس فلع زا یاھنوگ

 ھنازور ینوپ کی .دنھدیم کشخ ھنوگ ھب لاس تاقوا ریاس رد و زبس ھنوگ ھب راھب رد ھک

 دایز رایسب تبت رد ناگوچ مانب یزاب کی .دروخیم ھقشر سانا راھچ دودح شزرا ھب

 کی مادک رھ ،دنوشیم راوس ھمھ ،دنوشیم میسقت ھتسد ود ھب نارگیزاب .دوشیم یزاب

 بصن یگنس نوتس ود نیب زا پوت ندنار یزاب فدھ .دنراد اھتنا رد هدیمخ زارد بوچ

 ملاعا هدنرب ،دھد ماجنا ار راک نیا راب ٩ دناوتب ھک ھتسد رھ و تسا نیمز یور هدش

 .دوشیم

 هراتس هدھاشم اب اما .منک نییعت ار ھیل تیعقوم قیقد ھنوگ ھب متسناوتن ،متشادن یلیاسو نوچ

 ھجرد ٣٧ ییایفارغج لوط ،متخاس ینحنم بوچ کی زا مدوخ ھک ینیمخت رازبا طسوت یبطق

 .مدرک ادیپ ار ھقیقد ۴٠ و

 زا سپ و مدرک تکرح ریمشک زا ١٨١٢ ربمتپس ١٣ قباطم ق ١٢٢٧ ناضمر ۶ رد نم

 رگینیرس نیب رد یلصا ھلصاف .مدیسر ھیل ھب ربوتکا موس رد فقوت لومش ھب هزور ٢١ رفس

 یمارآ ھب ات درک مروبجم هار یعیبط یاھیراوشد اما ،تسا هورک ١٢٠ فرص رھش نآ و

 کی زا سپ و مدرک کرت ربوتکا ٢۶ قباطم لاس نیمھ لاوش ١٩ رد ار ھیل نم .منک رفس

  .مدیسر دنکرای ھب ربمسد ٢ خیراتب هزور ٣٨ رفس
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 دنکرای ھب تبت/ھیل زا هار – موس لصف
 

 وبس
 .تسا یناتسھوک قطانم زا هار .ھیل طوبرم ھجوت لباق یاتسور کی .هورک ۵ .قرش

 

 رگید لتوک یاپ
 و ھفولع .درادن دوجو ینکسم و تسا بآ ھمشچ کی اجنیا .هورک ۵ .لامش یمک .قرش

 دیلوت تعاب اج نیا یاوھ .تسا موادم یاھدوعص اب یخلاگنس هار .دوشیمن ادیپ بوچ

 .دوشیم سفنت رد لکشم

 

 رگید
 ھک دراد رارق یاهرد رد بآ .تسا ھیل طوبرم ھک اتسور کی .هورک ٨ .لامش یمک .قرش

 ات دنت دوعص کی لوا تعاس مین و ھس یارب .تسا راوشد هار .دراد ھلصاف یمک اتسور اب

 رد نم .دریگیم رب رد ار تعاس مینوراھچ ھک اتسور نیا ھب دورف کی سپس و لتوک ھلق

  .دوب درای کی هار رد رد فرب قمع .مورب هار و موش هدایپ ھک مدوب روبجم دوعص مامت

 

 مگھا
 دودح ھک کویاش دور پچ لحاس رد ھیل طوبرم یاتسور کی .هورک ٣ .قرش یمک .لامش

 و دوشیم رکذ نیا زا سپ ھک یلحم ،تسا مورقارق رد کویاش ھمشچرس .دراد ھناخ ٢٠

 یمک ھلصاف یارب هوک دادتما رد هار نآ کرت زا سپ .دوشیم اجکی کتا دور اب ماجنارس

 و یخلاگنس هار لوط مامت رد ھک دوشیم عورش رادماود دورف کی سپس و دراد ھمادا

 دوریم دنکرای ھب ھیل زا یمود هار کی ،دوشیم عورش دورف ھک یاھطقن رد .تسا یگیر

 امرگ مسوم رد هار نیا زا .دوشیم ادج یلصا هار زا ھک درذگیم هربون یاتسور زا ھک
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 اج نیا رد .دوشیم روبع لباقریغ دور ھک اھفرب ندش بوذ لیلد ھب ،دوشیم هدافتسا

 .دوشیم متخ ینوکسم ھقطنم

 

 ھگنیدوچکود
 ھفولع .کویاش تسار لحاس رد گنس کی ریز رد فقوت لحم کی .هورک ٧.۵ .قرشلامش

 کی دادتما رد هار .تسا خلاگنس نودب اما ،یناتسھوک هار .تسا سرتسد لباق بوچ و

 روبع راب جنپ ار دور ھک میدش روبجم ام .رگید لحاس دادتما رد لااح و دوریم دور لحاس

 ام یاھپسا یلااب ھک یفرب ربوتکا ٣١ ،زور نیا رد .دوب نام یاھپسا باکر ات بآ .مینک

 ھفولع ،دننک فقوت دیاش نارفاسم ھک میدرک روبع ار یلحم ھس ای ود .تسب خی ایوق ،دیراب

  .تسا سرتسد لباق تخوس بوچ و

 

 راچنوچ
 بوچ و ھفولع .کویاش تسار لحاس رد فقوت لحم کی .تسا رفس تعاس ۴.۵ .قرشلامش

 راھچ ھلحرم نیا رد ھک تسا دور رانک رد کویاش هرد قیرط زا هار .تسا ناوارف تخوس

 و یناتسھوک هار .متشاد یدایز تلاکشم یمود نایرج زا رذگ رد نم .میدرک روبع راب

 ناوارف تخوس بوچ ھک ییاج ،دراد دوجو اخوپ مانب فقوت لحم کی .تسا یخلاگنس

  .تسین ھفولع اما ،تسا

 

 لگنجگنوچ
 کچوک نایرج کی .کویاش تسار لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ٩ رفس .قرش یمک .لامش

 و ھفولع .دوشیم اجکی کویاش اب فقوت لحم لباقم رد دریگیم ھمشچرس اھیکیدزن زا ھک

 ار دور هاگتسیا نیا کیدزن .تسا هرد کی قیرط زا و یخلاگنس هار .تسا ناوارف بوچ

 ،دندرکیم یگدنز نآ رد اھییاملا ھک دوب ھناخ ھس ای ود  هار مین رد .میدرک روبع رابود

 یانعم ھب »گنوچ« و اتسور یانعم ھب یکرت رد »تنیک« .یتنیک یاملا مانب یلحم کی رد

 .تسا گرزب
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 گنلاوا گنوچ
 رد یرگید یاھنایرج .کویاش تسار لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ۴.۵ رفس .لامش

 کی قیرط زا و هدوب یخلاگنس هار .تسا ناوارف ھفولع و تخوس .دنراد رارق یکیدزن

 راب ود ار دور .دنا رادماود یگنس یاھراوید دننام بناج ود رھ یاھهوک و درذگیم هرد

   .میدرک روبع

 

 کلای ایگنود
 دور .تسا ناوارف مزیھ و تخوس .کویاش پچ لحاسرد فقوت لحم .ھتعاس ٩ رفس .لامش

 دراد دوجو یرمرم لاماک هوک کی یرخا ھلحرم زا تعاس ۶ ھلصاف ھب .دش روبع راب ١١

 فلتخم یاھگنر یاراد یاھگنس اب رتشیپ یمک و دراد ضرع پوت ریف کی دودح ھک

 لحم ای نوگشوت مانب یکی ،میتشذگ فقوت لحم ھس ای ود زا .تسا هدش هدیشوپ قیقع دننام

 زا ار دوخ مان لحم نیا و تسا رتوبک یانعم ھب یکرت هژاو »رتفک« .تسا ھناخرتفک فقوت

 تعاس ود دودح نیا .تسا ھتفرگ هوک یور رد رتوبک یاھھنایشآ ھباشم ددعتم یاھھنایشآ

 .تسا کلای ایگنود زا رفس

 

 کیلدنم
 هاتوک ھلصاف ھب .کویاش پچ لحاس رد فقوت لحم .رفس تعاس ١٠.۵ .برغ یمک .لامش

 و ناوارف بوچ .تسا هدز خی لاماک ھک دراد دوجو بآ یمک رادقم لباقم لحاس رد دور زا

 یوب یانعم ھب یکرت هژاو نیا :دوشیم عورش »زیا« لحم نیا زا .تسا بایمک ھفولع

 ھب ؛تسا رضم ناپسا و نادرم یارب ھک دوشیم هدافتسا دب یوب یارب امومع اما ،تسا

 یگیر و یخلاگنس هرد کی قیرط زا هار .دوشیم سفن یگنت ثعاب ھک یمود یارب هژیو

 روش مانب فقوت لحم کی یرخآ ھلحرم زا تعاس ود .دش روبع راب ٨ دور نیا .تسا

 ود ھلصاف ھب نآ زا سپ .تسا بایمک ھفولع و ناوارف تخوس بوچ ھک ییاج ،تسا کلاوب

 لحم تعاس ود زا سپ .تسا ناوارف ھفولع و تخوس ھک تسا غاتریت فقوت لحم تعاس

 رادماود راوید هاگتسیا کیدزن .تسا بایمک ھفولع و ناوارف تخوس ھک تسا غامراچ فقوت
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 روبع یدنلب نادنچ ھن لتوک و دباییم نایاپ ،درذگیم نیا زا سپ نآ قیرط زا ھک یگنس

 .تسا ناوارف اج نیا رد یباغرم و شوگرخ .دوشیم

 

 یبوترای
 ھفولع و بوچ .کویاش تسار لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ۵ رفس .برغ یمک .لامش

 هار یور یاھگنس .درذگیم عیسو هرد کی زا هار .دش روبع راب جنپ دور .تسا ناوارف

 .تسا مرن

 

 کیلکتوک
 و دزابیم ار دوخ مان اج نیا رد ھک کویاش لحاس رد فقوت لحم .رفس تعاس ۵ .لامش

 لباق زگ و ھسروب بوچ .دراد دوجو زین یرگید یاھنایرج .دوشیم دای نادمخ دور مانب

 زبس ای کشخ مسق ھب تخوس یارب ھک تسا میخض ھقاس اب ھتب کی یلوا .تسا تفایرد

 .دوشیم هدافتسا اھپسا یاذغ ناونع ھب نآ یاھگرب ھفولع دوبن رد .دوشیم هدافتسا

 کیدزن هرد رد ھفولع .دنربیم ورشیپ هاگتسیا یارب زگ بوچ ریخذ اج نیا زا نارفاسم

 قامقچ گنس .دننکیم دیلوت ملاسان و رضم یوب کی اج نیا یاھگنس .دراد رارق لحم نیا

 ؛تسا هرد کی قیرط زا هار .دنوشیم تفای اج نیا رد اھقیقع دننام کچوک یاھگنس و

 شش ای جنپ .دنا هدیشوپ کاخ اب طاقن یخرب رد و دنتسین یگنس لاماک بناج ود رھ یاھهوک

 .دوشیم روبع ھلحرم نیا رد نایرج

 

 شاتگنوچ
 و تشد رد گرزب هرخص کی یاپ رد فقوت لحم .رفس تعاس ٧.۵ .برغ یمک .لامش

 لباق مک رادقم ھب ھفولع و ھسروب بوچ .تسا نادمخ دور تسار لحاس رد اھهوک زا رود

 هرابود رضم یوب ای زیا و دوشیم هداشگ جیردتب هرد ،یرخآ ھلحرم زا .تسا تفایرد

 سپ و دراد دوجو هرد کی دور پچ یوسب هار مین دودح .دباییم ھمادا و دوشیم عورش

 امرگ مسوم رد ھک تسا اھهوک یور رب هربون هار اج نیا رد .رسیس مانب دوعص کی نآ زا
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 لتوک راھچ ای ھس .دوشیم اجکی یلصا هار اب و هدش هدافتسا دنکرای ھب املا نارفاسم طسوت

 هزور تفھ هربون ات رسیس زا .تسا اھهوک یوربور ای ھلق دادتما رد هار هدنامیقاب ،دش روبع

 .تسا هار

 

 نادمخ
 یوسب نآ پچ رد .نادمخ دور تسار لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ٩ رفس .قرش لامش

 نیا رب ضرف .دنامیم دماج لاس رسارس رد ھک تسا یخی هوک کی هاگتسیا نیا قرش بونج

 هوک یور رب ھک ار یگنس دنیوگیم مدرم نوچ ،دشوجیم نیمز حطس زا خی نیا ھک تسا

 جراخ هوک لخاد زا ھک یبآ ،تسا نیا تیعقاو .تسا هدش هدید نآ ھلق رد ادعب ،دنا هدید

 رد هوک نیا .دربیم دوخ اب ار ھلتک زا یرادقم دوخ یورین اب و دنزیم خی اروف ،دوشیم

 لوط ھک دوشیم ھتفگ .تسا گنر رپ و گنرمک یبآ رگید یاھاج رد و دیفس اھاج یضعب

 لوق یرس ،رگید یوس رد و دراد رارق وتلاب تبت نآ یوس کی رد .تسا هورک ٢٠٠ هوک

 رب رد ار زور ٢۵ ھک وتلاب تبت هار زا دنکرای ھب ریمشک نارفاسم .تسا ناشخدب دحرس ھک

 دوشیم ھتفگ .دوشیمن هدافتسا دایز هار نیا اما .دننکیم فقوت هوک نیا رد زور ھس ،دریگیم

 اھیتبت اما ،دوشیم رظنفرص یخی هوک نیا زا ھک دراد دوجو دنکرای ھب رتھاتوک هار کی

 هار .تسا بایمک ھفولع .تسا ناوارف ھسروب بوچ .دننکیم یراددوخ نآ نداد ناشن زا

 زا اضعب ،مینک روبع ار نایرج شش ای جنپ ھک میدوب روبجم ام .تسا یگیر و یخلاگنس

 .بآ قیرط زا اضعب و میدرکیم روبع خی حطس یور

 

 دناچبای
 بوچ .بایمک ھفولع .تسا نایرج ود نیب رد فقوت لحم .ھتعاس ١٠.۵ رفس .برغ لامش

 فرب زا هدیشوپ ھک میدیباوخ نیمز یور رب لپمک یور رد ام .تسا تفایرد لباق ھسروب

 ٩ ام .درذگیم راومھ ھقطنم زا امسق و اھهوک یلااب زا امسق هار .دوب درای کی قمع ھب

 .میدرک روبع ار اھنایرج خی حطس راب
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  ھسگنرب
 .برغ یمک ،لامش مود مین و قرش یمک .لامش یوسب هار مین .)»نارفاسم هاگھانپ« ای(

 نیا .تسا هدش ھتخاس نارفاسم هدافتسا یارب گنس زا فقوت لحم کی .ھتعاس ١٠.۵ رفس

 یوب .تسا نابز مادک طوبرم هژاو نیا ھک مناد یمن .دنوشیم هدیمان ھسگنرب مانب اھنامتخاس

 روبجم ام .تسا یوق رایسب اج نیا رد دوشیم یسفنت تلاکشم و یرامیب ثعاب ھک یدب

 ،تسا رضم رایسب نوچ ،میدادن چیھ دوخ یاھپسا ھب اما ،میشونب هدش بوذ فرب ھک میدوب

 رایسب اھپسا یارب میلقا نیا .دوشیم سفن یگنت ثعاب ھک گرزب تاناویح یارب هژیو ھب

 یارب تقیقح رد و دراذگیم نادرم رب یدب تاریثات نغور و تشوگ ندروخ .تسا دب

 بونج .مدروخن جنرب ھتفوک زج یزیچ ھتشذگ زور ھس ای ود یارب نم .تسا هدنشک یخرب

 ،نتخ ورملق لحم نیا زا .دنکرای دور عبنم نآ لامش و تسا کویاش دور عبنم کی مورقارق

 مامت رد .دراد رارق قرش بونج تمس رد وتلاب تبت و تسا لامش یوسب هزور ١٢ رفس

 دادتما رد نایرج .میدرک روبع یخی یاھنایرج زا راب جنپ ای راھچ .دیراب فرب ھلحرم نیا

 .دھدیم رییغت هار ھمین رد ار دوخ ریسم ،تسا هار لوا شخب ھک تسار لحاس

 

  ھسگنرب
 ،مورقارق لامش رد هاگرارق کی .ھتعاس ١٠.۵ رفس .لامش یمک .برغ .)نارفاسم هاگھانپ(

 .تسا تفایرد لباقریغ ھفولع و بوچ .دراد دوجو نارفاسم یارب هاگھانپ ھس ای ود ھک ییاج

 عارذ کی قمع ھب فرب زا رپ هار .دندنام بآ و اذغ نودب ام یاھپسا ،تسا هدز خی بآ

 راتفرگ ام زا یضعب یطایتحا ریبادت مامت دوجو اب و دوب درس رایسب داب .دوب درای کی یلا

 .هاگتسیا ات دورف ادعب و تسا رادماود دوعص ھلحرم نیا مین یارب هار .دش یرامیب و قارفتسا

 هدش بصن نآ یلااب رد شیمواگ مد اب هاگرارق کی ھک تسا یاھگنس هدوت مورقارق ھلق رد

 و دنا ھتسشن اھهداخ نیا یور رب هایس غلاک ود ھشیمھ .تسا نارفاسم یارب فطع ھطقن و

 .دننکیم یھارمھ نارفاسم زا اذغ نتفرگ دیما ھب هورک ھس ای ود ھلصاف ھب ار اھناوراک مامت

 نایرج نیدنچ دورف رد .دوشیم تفای اج نیا رد بوخ قامقچ .تسا بوخ عومجم رد هار

 .دوشیم متخ اج نیا رد مورقارق هوک .دش هدید بآ
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 یتوغیراس
 بآ یارب .دوشیم ادیپ ھفولع .تسا تفایرد لباقریغ بوچ و بآ .ھتعاس ٧.۵ رفس .لامش

 زا امسق هار .میشونب ھکنیا زا شیپ ،مینک بوذ و هدروآ ھلصاف کی زا ار خی میدش روبجم

 زا سپ .میدرک روبع ار یخی نایرج ھس ای ود .تسا راومھ ھقطنم زا امسق و اھهوک یور

 تفای ھسروب بوچ ھک ییاج ،میدیسر قاتلیزیق ھب یرخآ ھلحرم زا ھتعاس مینکی رفس کی

 نیا رد .میدیسر شاترداچ ھب تعاس مینکی زا سپ رتشیپ یمک .تسا بایمک ھفولع و دوشیم

 مینکی دودح لحم نیا زا سپ .دزویم زور لوا نایرج رد ھشیمھ یلامش نشخ داب کی اج

 .تسا تفایرد لباق ھفولع ھک ییاج ،میدیسر نیدلاواھب یاھگلج مانب یلحم ھب رگید تعاس

 .دندنام بآ نودب لومعم بسح اھپسا .تسا لحم نیا زا رفس تعاس کی یتوا غیراس

 هوک ینعی قات لیزیق اذل .تسا هوک یانعم ھب »قات« و خرس یانعم ھب یکرت رد »لیزیق«

 ھب »غیراس« .تسا گنس یانعم ھب »شات« و ھمیخ یانعم ھب یکرت هژاو »رداچ« .خرس

 .تسا فلع/هزبس یانعم ھب »یتوا« و درز یانعم

 

 قاتقآ
 .تفایرد لباق ھسروب بوچ .نایرج تسار لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ٩ رفس .برغ لامش

 راھچ .تسا یگیر و یخلاگنس هار .تسا هرد کی قیرط زا هار یدعب مین .بایمک ھفولع

 هاش کلم مانب یفقوت لحم هاگتسیا نیا زا ھتعاس شش رفس زا سپ .دش روبع نایرج جنپ ای

 یاھپسا ھب اج نیا رد ام .تسا تفایرد لباق ھسروب بوچ و ھفولع ،بآ ھک ییاج ،تسا

 امرگ مسوم رد اھهوک یلااب زا ریسم کی هار لامش ،لحم نیا کیدزن رد .میداد بآ دوخ

 .دشاب روبع لباقریغ یلصا هار یتقو ،دوریم

 

 نولفَخَ
 وا نیب رد ھک نایرج تسار لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ١٠.۵ رفس .برغ یمک .لامش

 ،بآ .دش متخ اج نیا رد زیا .تسا روبع یاج رفن ھس ای ود یارب طقف نآ رانک رد هوک و

 ،تشاد دوجو وتلاب تبت ھب هاتوک هار کی قباس رد لحم نیا زا .تسا ناوارف ھفولع و بوچ
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 طسوت هار ھک دوشیم ھتفگ و دندروآیم موجھ تبت یلااب بلغا زیغرق و قاملق لیابق اما

 فقوت لحم ھس ای ود .تسا ضیرع ھلحرم نیا رد هار .تسا هدش دودسم یعونصم لیاسو

  .دش روبع نایرج ھس .دراد دوجو هار رد

 

 نَنغَت
 هدعاق رد هرخص زا یتاعطق .نایرج تسار لحاس رد .ھتعاس ٩ رفس .برغ یمک .لامش

 طسوت لابق ھک تسا سم یواح هوک ھک دوشیم ھتفگ و دوشیم هدید هاگتسیا نیا کیدزن هوک

 و یاهرخص هار .تسا سم ندعم یانعم ھب »ننغت« یتبت نابز رد .دش یم راک اھقاملق

 .تسا هار رد دیدج فقوت لحم کی .دش روبع نایرج تشھ ای تفھ .تسا یگیر

 

 یدلاسرگیا
 راومھ ھطقن کی رد نایرج تسار لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ٨.۵ رفس .برغ لامش

 هار ھمین رد .یگیر و یاهرخص هار .بایمک ھفولع .تسا ناوارف بوچ .هوک ود نیب رد

 جنپ .تسا یدیلوا یراخب مانب یرگید لحم مھزاب نآ زا ھتعاس ھس رفس و دوب یفقوت لحم

 .دش روبع ھلحرم نیا رد نایرج شش ای

 

 دمحم یجاح غاب
 .ناوارف ھفولع و بوچ .نایرج تسار لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ٩ رفس .برغ لامش

 ،تسا زیغرق لگنج مانب یاھقطنم ریسم هار مین .دش روبع فقوت لحم ھس ای ود .بوخ هار

 سپس ھک دوب اھزیغرق طوبرم لابق لحم نیا .دنا دید لباق زونھ اھھناخ یاھھبارخ ھک ییاج

 نابز و دنا لوغم ھلیبق کی اھزیغرق .دندش جارخا اھناوراک تراغ رطاخ ھب اھینیچ طسوت

 نآ رد ھک تسا هرد کی قرش لامش ھب زیغرق لگنج زا رفس هزور کی .تسا یکرت ناش

 زا ھک دراد دوجو ندعم کی مھزاب نآ زا هزور ود رفس و دراد رارق ھجاوخ اللهدیھش هربقم

 یرادیرخ یارب ایقوق زا ھک مدید ار یمدرم نم .دوشیم جارختسا )ھینرق ای( اھقیقع نآ

 برغ بونج یوسب هار پچ رد زیغرق لگنج زا سپ .دنتفریم ریسم نآ ھب اھگنس نیا
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 ھلحرم نیا رد نایرج شش ای جنپ .دوریم لوق یرس ھب دوشیم ھتفگ ھک تسا هرد کی

 .دش روبع

 

 یبوترای
 .ناوارف بوچ و ھفولع .نایرج کی لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ٢ رفس .لامش یمک .برغ

 اج نیا زا ام .دش روبع نایرج شش ای جنپ .تسا یناتسھوک طاقن یضعب رد و راومھ هار

 .میدادیم لاقتنا ار نآ دیاب یدعب ھلحرم ھب تخوس بوچ هریخذ یارب

 

 ناود یگنی
 »ناود« و ون یانعم ھب یکرت رد »یگنی« .ھتعاس ٩ رفس .لامش دعب ،یدلونلاوک ات برغ

 .دوشیم تفای مک رادقم ھب ھسروب بوچ .لتوک ھلق کیدزن فقوت لحم .تسا لتوک یانعم ھب

 لحم ھب یبوترای کرت زا سپ تعاس ود .دوب دیدش اجنیا یامرس .تسین سرتسد لباق ھقولع

 مورقارق ناود زا نآ ھمشچ ھک میدرک کرت ار دنکرای دور و میدیسر یدلو نلاوک مانب یفقوت

 یدلو نلاوک نیب رد .دنکیم نایرج یدلاسغارچ تھج رد برغ تمسب لحم نیا زا و تسا

 اب نایرج کی نآ زا ھک درذگیم گنت هرد کی قیرط زا یاھلصاف ھب هار ناود یگنی و

 ود .دوب ھتسب خی لاماک ام دیدزاب ماگنھ نایرج نیا .دوشیم اجکی یلبق لحم رد دنکرای دور

 قیرط زا رتھاتوک زور ود هار نیا .درم اجنیا رد نم یارمھ زاین هاش ھجاوخ طوبرم پسا

 ھملک ود زا »درم یشحو رخ ھک یلحم« یانعم ھب یدلو نلاوک مان .تسا یدلاسغارچ لتوک

 هار .تسا نتخادنا یانعم ھب »یدلاس« .تسا درم »یدلو« و یشحو رخ »نلاوک« یکرت

 .تسا هدش ھتخانش ھتشذگ لاس ٧٠ لوط رد ناود یگنی

 

 نییاپ کیلکیزیت
 سرتسد لباق ھفولع و بوچ .نایرج کی پچ لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ٩ رفس .لامش

 ھلحرم نیرخآ زا تعاس مین رد لتوک ھلق ھب ام .یشحو شیمواگ ھلابز تخوس مھ و تسا

 دوجو نایرج کی نآ رد ھک دوب هرد کی دادتما رد هار .دوب دورف اج نیا ات نآ زا و میدیسر
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 یگنی لامش زا ھک نایرج نیا .میدرک روبع نآ خی حطس یلااب زا ھبتارم نیدنچ ھک تشاد

 ،دوشیم اجکی رازم رد یدعب ھلحرم کیدزن یدلاسغارچ دور اب دریگیم ھمشچرس ناود

 اب ماجنارس ات دریگیم ار نآ مان کیلاغرک رد ادعب .دوشیم دای رازم دور مانب ھک ییاج

 مانب یکی ،تشاد دوجو فقوت لحم راھچ ای ھس ھلحرم نیا رد .دوشیم اجکی دنکرای دور

 .دوب سرتسد لباق بآ و ھفولع ،بوچ اھنآ مامت رد .لااب کیلکیزیت

 

 رازم
 عقاو نایرج کی تسار لحاس رد ھک مولعمان یناحور کی هربقم .ھتعاس ٨ رفس .لامش

 نارفاسم هدافتسا یارب ھبلک ھس ای ود و ناناپوچ تنوکس یارب ھبلک کی اج نیا رد .تسا

 اج نیا رد لابق ینیچ کرمگ شش ای جنپ .تسا بسانم تعارز یارب نیمز .دراد دوجو

 واگ و دنفسوگ گرزب ھلگ بحاص و دنمتورث کلام دنچ نآ راوج رد .تسا هدوب دوجوم

 لاح و هرد قیرط زا رادماود دورف اب هار .تسا سرتسد لباق بوچ و ھفولع .دراد دوجو

 .تسا کرد لباق زاب دب یوب ای زیا .تسا رگید لحاس رد یھاگ و لحاس کی دادتما رد

 اجکی رازم کیدزن رد ناود یگنی و یدلاسغارچ یاھهار .میدرک یط ار فقوت لحم نیدنچ

 کی هرد نآ قیرط زا و تسا ام پچ تمس رد ھک دوریم هرد کی دادتما ھب یلوا .دنوشیم

 اج نیا زا .دوشیم رفس نآ دادتما رد و هدش اجکی یرگید نایرج اب ھک دراد دوجو نایرج

 .دوشیم تبحص یکرت نابز

 
 کیلکیچ
 .ناوارف ھفولع و بوچ .رازم نایرج تسار لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ۶ رفس .لامش

 لحم نیدنچ .میدرک روبع راب ١۶ ھلحرم نیا رد ار دور .هرد کی قیرط زا یاهرخص هار

 .دراد دوجو هوک بناوج رد و نایرج لحاس ود رھ رد فقوت
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 نتصلاخ
 و هدرک کرت ار هار ھک رازم دور تسار لحاس رد فقوت لحم .ھتعاس ٧.۵ رفس .لامش

 لحم رھ رد دنناوتیم نارفاسم .تسا هرد کی قیرط زا هار .دنکیم نایرج برغ یوسب

 .میدرک روبع راب ٢٢ ار دور یخی حطس ام .دننک فقوت ھلحرم نیا

 

 دجسم قآ
 دجسم قآ مانب امومع .ھتعاس ٧.۵ رفس .برغ یوسب مود مین و لامش ھب ھلحرم نیا لوا مین

 لباق بآ و بوچ اما ،تسا ناوارف ھفولع .درادن دوجو دجسم زا یرثا چیھ .دوشیم ھتخانش

 هار ھلحرم نیرخا کرت زا سپ .میروایب رود زا ار خی ھک میدش روبجم ام .تسین سرتسد

 باترپ راھچ دودح یارب و هرد نیا قرش رد .دراد رادماود دوعص و دوشیم هرد کی لخاد

 ود رد ھک تسا ناود ھپوت لتوک مھزاب نآ زا سپ .دوشیم تفای رمرم ،هرد دوخ رد ،ریت

 دور قوف هرد نایم رد .تسا کاخ ای نیمز یانعم ھب یکرت رد »ھپوت« .دش یط تعاس

 .دنکیم کرت ار هار نتسلاخ

 

 گنتروا
 یکرمگ هاگرارق کی »گنتروا« .دراد ھناخ ٣٠٠ ای ٢٠٠ .ھتعاس ٩ رفس .برغ لامش

 رسفا ود و ینیچ رسفا کی تسایر تحت و رھم ،یسررب سانجا ھیلام ھک ییاج ،تسا

 سیئر ھک دراد دوجو ینیچ رسفا ١۶ هاگرارق نیا رد .دوشیم هداتسرف دنکرای ھب ناملسم

 ھک دراد دوجو زین ناملسم ینیچ ھس ای ود .دراد ینیچ بتاک ھس ای ود و رادھلگ مانب اھنآ

 و صاخشا مامت ندید رادھلگ کی ھفیظو .تسا ینیچ سیئر ھب یواسم ماقم رد اھنآ زا یکی

 رد یاھتکت دعب وا .دوشیم هداد رارق ادج ریمعت کی رد ھک ناوراک ھب طوبرم سانجا

 زور .دنکیم جرد ار ھیلام لباق لاوما و هدومن یسررب ار نیریاس ،هدز اھ ھتسب مامت یلااب

 چیھ ات دنا وگخساپ ھک دوشیم هداتسرف دنکرای ھب هرکذتم نارسفا تسایر تحت ناوراک دعب

 لاقتنا دنکرای کرمگ رد سانجا مامت و دشاب ھتفرگن تروص ناناگرزاب طسوت بلقت و لعج

 زا و دوشیم ھتفرگ ھیلام اھنآ سانجا تمیق مھد کی ریمشک ناناگرزاب زا .دوشیم هداد
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 ای ٣٠ ھب کلام کی ھب قلعتم و سنج کی زا ھناگادج یاھلااک یتقو .ما یس کی نیریاس

 یتقو ؛دوشیم ھتفرگ کرمگ نارومام طسوت عون نیرتھب یلااک ددع کی ،دسرب ددع ۴٠

 زا .دوشیم ھتفرگ شزرا ما یس کی ای ملھچ کی یاھلااک شزرا ،دشاب ددع نیا زا رتمک

 رد .دوشیم ھتفرگ نزو بسح رب یمھس ،دوشیمن رامش و دوشیم نزو ھک یاھلااک

 .دوشیم موکحم ھیلام/لوصحم ربارب هد یدقن یازج ھب ،دنک بلقت ھب مادقا رجات ھک یدراوم

 .میدرک روبع یلیام ود دودح لصاوف رد سیلوپ هاگتسیا ھس زا لحم نیا ھب ندیسر زا شیپ

 ھتخانش یناگنوت مانب ینیچ ناناملسم .دنا رقتسم ناملسم و ینیچ رسفا کی اھنآ زا کیرھ رد

 ھلحرم ھب ھک دراد دوجو اجنیا رد نایرج کی .تسا هاگتسیا نیا راوج رد تعارز .دنوشیم

 .دوشیم هدیمان رایکوک دور مانب و دنکیم نایرج یدعب

 

 رایکوک
 و دراد ھناخ رازھ زا رتشیب ھک گرزب یاتسور کی .ھتعاس ١.۵ رفس .برغ یمک .لامش

 یشابزوی ود ،یشابگنیم کی ،دنا رقتسم اج نیا رد ناملسم رسفا راھچ .تسا اھینیچ طوبرم

 .دنراد رارق ھلصاف کی رد اھهوک .تسا راومھ هار .دنوخآ ملاع کی و

 

 موس رگنل
 ناسر تسُپ-یاھپسا ھک تسا یھاگتسیا کی رگنل .ھتعاس ١.۵ رفس .برغ یمک .لامش

 رابخا ای اھ ھمان لماح ھک دنوشیم راوس یاھکیپ طسوت اھ نیا .دوشیم یرادھگن یتموکح

 نیا رد تاماقم ھب تخادرپ اب تخوس بوچ مھ و تسا سرتسد لباق ھفولع .دنا تاماقم

 .تسا زیخ لصاح نیمز .هاگتسیا

 

 مود رگنل
 .ناوارف ھفولع و بوچ ،بآ .تسا کرتشیب لگنج هاگتسیا نیا مان .ھتعاس ٧.۵ رفس .لامش

 ھک دراد دوجو رگیدکی زا یواسم ھلصاف ھب هاگتسیا ھس لاومعم یناوراک ھلحرم رھ رد

 .تسا هورک دودح اھنآ نیب رد ھلصاف
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 ییاکوت
 روبع اج نیا زا کیلاغرک دور ھخاش کی .تسا هاگتسیا کی زین .ھتعاس ١٠.۵ رفس .لامش

 یارب .تسا راومھ ھقطنم و ناوارف هاگارچ .تسا سرتسد لباق هاگتسیا رد بوچ .دنکیم

 ھلحرم زا تعاس راھچ یارب .درذگیم تیعمجرپ ھقطنم کی قیرط زا هار ،ھلحرم نیا

 کی ھک ییاج ،تسا ھجوت لباق لحم کی نیا .دش یط کیلاغرک یحاون و اھاتسور یرخا

 ریاس و یدمن یاھلپمک مھ و اھواگ و اھپسا .دوشیم رازگرب اھھبنشود رد یگتفھ رازاب

 گنیم تاماقم نارسفا اھ نیا رد و تسا بتکم دنچ یاراد اتسور .دیرخ ناوتیم ار سانجا

 زا اتسور مان تلع نیا ھب و دنا دایز رایسب اھغاز .دنا رقتسم دنوخآ ملاع و یشابزوی ،یشاب

 رد .تسا هدش ھتفرگ طوبرم ای زا یانعم ھب »کیل« و غاز یانعم ھب »ھغرک« یکرت هژاو

 دیب ،رادیپس ناتخرد اب دوخ لماک لوط رد ھک دنکیم عطق ار هار نتسلاخ دور اج نیا

 .تسا هدش سرغ هریغو

 

 گیچاگیچ
 لباقم رد هاگتسیا زا بوچ .دراد ھناخ ١٠ دودح ھک هاگتسیا کی .ھتعاس ٩ رفس .لامش

 مانب یکی دش روبع اتسور ود .راومھ و بوخ هار .ناوارف هاگارچ .دوشیم ھیھت تخادرپ

 .ماکتسوپ مانب یرگید و رازاب ھبنشکی

 

 دنکرای
 اھھناخ رثکا .تسا ھعمج زور رھ یگتفھ رازاب .روھشم کرھش کی .ھتعاس ۴ رفس .لامش

 هزاورد جنپ و هدش ھطاحا یکاخ یاھراوید طسوت کرھش .دنا هدش ھتخاس ماخ تشخ زا

 هرقم و هاقناخ اھمانب بونج رد هزاورد ود ؛تسا نوتلا هزاورد مانب یبرغ هزاورد .دراد

 رازاب .دراد مان غاب کروت هزاورد لامش رد و تسا نوکتا کابک مانب قرش رد ؛تسا ]هرقن[

 بوخ و کاپ ،تسا ینیچ نارجات رایتخا رد ھک یاھناکد .دراد دادتما برغ ھب قرش زا

 تافوقوم طسوت ھک تسا لوا ھجرد ھسردم هد زا شیب یاراد کرھش .دنوشیم یرادھگن

 .دوشیم یرادھگن
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 تسا ینایرج نامھ و میدرک روبع ار دنکرای دور ھلحرم نیرخآ کرت زا سپ تعاس کی ام

 ،دوشیم ادیپ نایرج رتسب رد یبآ یاھقیقع رتلااب یمک .میدرک کرت یدلو نلاوک رد ھک

 راصحنا رد ھک دنرادن ار اھگنس نیا یارب وجتسج هزاجا مدرم .دشاب مک نآ قمع ھک یتقو

 تبقارم ریز یمادختسا نارگراک طسوت امرگ مسوم رد نآ یروآعمج و تسا تموکح

 دوشیم هدافتسا فارطا قطانم یرایبآ یارب نایرج نیا بآ .دوشیم عورش ینیچ نارسفا

 .تسا هدش مھارف یعونصم یاھیوج طسوت نآ عیزوت ھک تسا کرھش یناسربآ یارب مھ و

 رپ بلایس ماگنھ دور زا ھک دنا یبآ نزاخم عبات لاماک ناتسمز مسوم رد دنکرای نانکاس

 بآ و دوش یراج اھیوج رد دناوتیمن ھک تسا مک ردقنآ ناتسمز رد دور بآ .دوشیم

 ضوع ھب ھک دراد ناوارف هدافتسا قطانم نیا رد اھودک .دوشیم هدز خی لاماک اھیوج

 دنکرای نانکاس رثکا .دشاب روغاج ھبلغ لیلد دیاش نیا و دوشیم هدافتسا هریغو یلاخ فورظ

 رارق یصخش دارفا ای تموکح تمدخ رد اھنآ زا یمک دادعت و دنا دازآ یاھلغش لابند ھب

 تلاوصحم :دوشیم ھتفرگ متفگ لابق ھک یخرن ھب نارجات زا رابکی فرص ھیلام .دنراد

 دنکیم یسررب ار سانجا مامت رادھلگ ،ناوراک ندیسر زا سپ زور کی .درادن ھیلام ھقطنم

 ھسیاقم یدحرس هاگتسیا زا هدیسر تسرھف اب و دشابیم دیق کرمگ رد وا یسرزاب ات ھک

 اھنآ نابحاص ھب سانجا ،نآ تخادرپ اب ھک دنکیم نییعت ار ھیلام رادقم نآ زا سپ .دوشیم

 تداع نارجات .دوشیمن ھتفرگ ھیلام ایادھ دصاقم ھب تیمھایب سانجا یارب .دوشیم هداد

 عونکی ملاقا دادعت ھک دننک میسقت یاھنوگ ھب ار دوخ یاھھتسب یسنج ھیلام عفر یارب دنراد

 ھتسب ۵ ای ۴ رد ار لاش ١٠٠ ناکلام نیاربانب .دشاب ددع ۴٠ ای ٣٠ زا رتمک ھتسب رھ رد

 رب ھیلام نیا سپس .دنا فلتخم دارفا ھب طوبرم ارھاظ کی رھ ھک دننکیم میسقت فلتخم

 .دوشیم تخادرپ سنج ھب و دوشیم عضو ھتسب رھ شزرا

 رایتخا رد هریغو نافروت ،راچوک ،وسقآ ،راصح یگنی ،رغشاک لومش ھب ق ١٠۵٠ ات دنکرای

 هروت مانب یمکاح طسوت یمود .تفرگ رارق اھقاملق رایتخا رد سپس .دوب لوغم یاھناخ

 ھجرد ھب قاملق رسفا کی رظن ریز دنکرای تیلاو و دوب ھلیا رد نآ زکرم ھک دندشیم هرادا

 رد مکاح هروت[ دوشیم هرادا ینیچ ھبموا کی طسوت نونکا ھک هویش نامھ ھب ،دوب نس-یج

 مامت تقیقح رد و دنکرای رد مھم یاھماقم مامت .]فلوم .تشاد مان نرچ ریدلاخ نامز نآ
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 ھک تشاد رارق مظعا مودخم یاھھجاوخ کیلغاتارق ھخاش تسد رد ھقطنم رد تموکح

 ھتخادنا دنب رد و ریخست ھلیا رد ،دوب هداوناخ نامھ یبناج ھخاش ھک ار کیلغاتقا یاضعا

 ھتفگ ھک دباییم عویش اھقاملق نایم رد یکانتشحو یرامیب ،نامز نیا زا سپ ابیرقت .دوب

 تاماقم ،شا هداوناخ مامت اب هروت .دنتفر نیب زا ھلیبق نآ رفن رازھ ١٠٠ زا شیب دوشیم

 رد دنب رد یاھکیلغاتقا .دندوب ناینابرق نایم رد نازابرس زا یگرزب شخب و تلود یلاع

 زا سپ اھنآ .دندرک ھلمح دنکرای ھب و هدرک یروآعمج ورین تصرف نیا زا هدافتسا اب ھلیا

 .دنام یقاب اھنآ رایتخا رد یتدم ھک دندش ھقطنم کلام ،دربن رد دوخ یابقر نداد تسکش

 نآ و دندناسر لتق ھب دوب هداتسرف اھنآ دزن نیچ روتارپما ھک ار یاهداتسرف نآ زا سپ یکدنا

 وا ھب ناش ناوریپ و اھکیلغاترک .دیشک رکشل اھنآ ھیلع و درک یروآعمج یورین مکاح

 لباقم ھب عافد ھک هداوناخ نیا سیئر ود[ اھکیلغاتقا ھنانامرھق عافد دوجواب و دنتسویپ

 .دندوب یبھذم نویناحور ھجاوخ یلع شگرزب ردارب و ھجاوخ نل ،دنداد نامزاس ار اھینیچ

 تسد رد نانچمھ ناشروشک ،دندروآ تسدب نیچ شترا رب تیقفوم نیدنچ ھک ]فلوم

 مکاح هاش ناطلس طسوت اجنآ رد و دندرب هانپ ناشخدب ھب اھکیلغاتقا .دنام یقاب نیزواجتم

 یارب ھیدھ ناونع ھب ار ناش یاھرس روشک نآ مکاح هاش ناطلس و دندیسر لتق ھب روشک نآ

 زا یخرب .تسا هاش ناطلس رسپ ناشخدب ینونک مکاح هاش دمحم ریم .داتسرف نیچ روتارپما

 لاس ۶٠ دودح نونکا دنکرای .دننکیم یگدنز اراخب رد نونکا لوتقم یاھھجاوخ ناگداون

 .تسا اھینیچ رایتخا رد ھک تسا

 .تسا ناملسم ھشیمھ روتارپما طسوت هدش بوصنم هدنامرف ،نیچ یملاسا یاھرھش مامت رد

 ود وا رظن ریز .تسا هدش رختفم ھس-یب بقل ھب ھک تسا گیب میکح دنکرای ینونک مکاح

 ھب یگدیسر تیحلاص و کرمگ ھیلام تفایرد ھب فظوم ھک دنا نابما مان ھب ینیچ ماقم

 هرکاذم یجراخ یاھتردق اب اھنآ .دنراد ار انز و یدزد ،لتق دننام یدج ییانج یایاضق

 ای »نابلا« تایلام ذخا مکاح ھفیظو .دننکیم تیریدم ار روشک یجراخ طباور و دننکیم

 .دریگیم میمصت کبس ییانج یایاضق مامت دروم رد وا .تسا نیمز دمآرد ھیفصت و ھنارس

 نیناوق یاھشسرپ دروم رد یریگ میمصت یارب .دراد دوجو روشک هرادا یارب یگرزب زاین

 .دراد دوجو یرتسگداد سیئر ای تاضقلا یضاق اب قبطنم دنوخآ ملاع مانب ماقم کی یملاسا
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 نودب مکاح .دراد مان هاش کپک دنکرای ینونک دنوخآ ملاع.دنا یضاق و یتفم وا ناتسد ریز

 .دننکیم رییغت لاس ھس رھ دنراد دوجو نابما مانب ھک ینارسفا اما ،دوشیمن لزع هانگ

 رد ھگنت ١۵ ات لوپ ۵ هزادنا ھب لاس ١٢ یلااب درف رھ زا ھک تسا یلوپ تایلام »نابلا«

 ،تایلام نیا زا ناریقف و نارفاسم ،اھلام ،نادرگاش .دوشیم ذخا طیارش بسح رب هام رھ

 دنوخا ملاع .دنزادرپ یم نابلا ھیلام ھک دنا دنکرای رد رفن رازھ لھچ .دننکیم تفایرد ھنارای

 یاھهاگداد طسوت تراجت اب طبترم یایاضق ھیلک .دراد رارق مکاح زا سپ یدعب ھبتر رد

 ناونع ھب مکاح طسوت رفن کی ناگرزاب و رجات ھقبط رھ زا .دوشیم یگدیسر یبایزرا

 و رسمھ رگا یتح دنکرای میقم یجراخ عابتا مامت .دوشیم بوصنم لاقسقا ای بایزرا

 .دنوشیم بوسحم رفاسم ،دنشاب ھتشاد اجنا رد هداوناخ

 جورم اج نیا رد ھیپور .دوشیم ھگنت کی لوپ هاجنپ ،تسا لوپ کی یسم ھکس نیرتمک

 تمیق ھب نونکا .تسا ھیپور ١۶٠ دودح لداعم نآ نزو و یا هرقن ھکس کی وبمای .تسین

 :تسا ریز ھنوگ ھب نازوا هزادنا .دسریم شورف ھب ھگنت ٢٢۴

 .لاقثم ٨  ریس ١   .لیبرغ ٨  نم ١

 .دوخن ٢٢ لاقثم ١   .کراچ ٨ لیبرغ ١

 .تسا مارگ کی ای ھناد کی یانعم ھب دوخن ١  .ریس ٢٠٠ کراچ ١

 ،وج ،مدنگ روشک نیا .دسریم شورف ھب ھگنت رھ رد کراچ مینکی تمیق ھب اج نیا رد مدنگ

 یارب و وج اھپسا یارب یلقاب یاج ھب اج نیا رد .دنکیم دیلوت راوج و گنوم ،یلاش

 قاچ یاذغ کشخ ای هزات مسق ھب وج درآ ای هدیب .دوشیم هداد ھفولع یاج ھب سوبس اھواگ

 .دوشیم دای هدیب مانب دوش اذغ ھب لیدبت هدش خرس وج یتقو .تسا اھپسا یارب یبوخ هدننک

 ھتخا کچوک پسا کی شزرا .دنروآیم رازاب ھب شورف یارب ھعمج یاھزور ار اھپسا

 .دوشیمن رتشیب وبمای کی زا تروص چیھ ھب پسا کی تمیق و تسا ھگنت ١٠٠ ات ٢٠ زا

 تسود ار لماک ناویح اھینیچ اریز ،دنا ھتخا اھپسا .دنا یراوس یارب اھپسا رتشیب

 روشک نیا رد .دنزادنایمن هار لاجنج اریز دنھدیم حیجرت ار اھھتخا یخرب و دنرادن

 یاھلاگنچ/ھجنپ و هدوب زاب/نیھاش ربارب ود نآ هزادنا ھک دوشیم تفای توگرب مانب یاهدنرپ

 کی دناوتیم شزومآ اب و تسا دنمتردق هداعلا قوف هدنرپ نیا .دنراد ناسنا تسد یگرزب ھب
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 ماجنا وھآ تشپ رد شیاھ لاگنچ زا یکی ندرب ورف اب ار راک نیا وا .دنک ریگتسد ار وھآ

 هدنرپ رش زا ار دوخ ات دناخرچیم تشپ تمس ھب ار دوخ رس ناویح ھکیلاح رد و دھدیم

 نینچ اھشرازگ .دنزیم نیمز رب و ھتفرگ ار وھآ ندرگ شرگید لاگنچ اب ،دنک صلاخ

 یچراکش بلغا و هدش نیگمشخ یدیمون زا توگرب ،دنک رارف شلاگنچ زا وھآ رگا ھک تسا

 .دشک یم ار

 تفای اھواگ و اھپسا رس رد ھک تسا »دیا« مانب یگنس روشک نیا یاھیواکجنک زا یکی

 نودب فرب و ناراب ،دوش ماجنا نآ اب یصاخ مادقا یتقو ھک دراد تیصاخ نیا و دوشیم

 نم ھکنآ اب .دنیوگیم یچدیا دنارادروخرب یشناد نینچ زا ھک یناسک ھب .دوشیم دیلوت صقن

 مارتحا لباق مدرم زا اھراب اما ،متشادن ییاعدا هدیدپ نیا تحص شیامزآ یارب یتصرف

 ھکنآ یارب یچدیا .دنوشیم تفای دنکرای رد اھیچدیا زا یرامش زورما یتح و مدینش روشک

 و دزادنایم بآ رد ار نآ سپس ،دلامیم یناویح نوخ اب ار دوخ دیا ،درابب فرب ای ناراب

 .دوشیم لصاح بولطم ھجیتن ،ندش مامت زا سپ ھک دناوخ یم یاھنوسفا نآ یور رب

 ھک یساسا بقل ود .دنوشیم دای ییادگناج مانب ناش ناناگرزاب و نَیون مانب ینیچ نازابرس

 گناو ھقبط ناشن .تسا ھس-یب و گناو ،دننکیم اطعا ناناملسم ھب نکپ/نجیب یاھناخ

 نآ ھب ھک تسا هلاک رد سواط رپ زا ینوتس و توقای زا بکرم ھک تسا وسگنوج کی

 اھتنیز نیا زا و تسا غرم مخت هزادنا ھب و یورک لکش ھب وسگنوج .دنیوگیم تاغاتوا

 ھس-یب و گناو تاقبط ھب دودحم و هدش لیکشت توقای زا یلوا .دراد دوجو ھقبط تفھ

 دروجلا زا یموس ؛تسا مکاح ھجرد نارسفا ھب رصحنم یناجرم یاھهرھم یمود ؛تسا

 زا متفھ و دیفس گنس زا مشش ؛دیفس ھشیش زا مجنپ ؛یبآ ھشیش زا مراھچ ؛تسا هدش ھتخاس

 رھش رھ مکاح .دنشوپیم ناش تاجرد ساسارب فارشا طسوت نییاپ ھقبط جنپ .تسا جنرب

 شاعم و کلاما زا بیجن رھ یارب .دننکیم تکرش مسارم رد وریپ رفن ۵٠ ای ۴٠ دودح اب

 وا تختیاپ و ناخ مانب نیچ یاورنامرف .دوشیم نییعت ھبتر ھب ھجوت اب نیچ تموکح طسوت

 یاھلیتف یاھگنفت ھب و دنا هدش لیکشت ماظن هدایپ زا اتدمع ینیچ نازابرس .تسا نجیب رد

 رس رب صاخ لکش ھب یھلاک و دنشوپیم داشگ یاھسابل اھینیچ .دنا حلسم نامک و ریت ای
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 اھنآ .دنوش نازیوآ تشپ رد و هدش ھتفاب مد دننام ناش یاھوم ھک دنھدیم هزاجا و دنراذگیم

 .دنراذگ یم تورب طقف و دنشارتیم ار دوخ شیر

 

 
 

 دنکرای رھش ھشقن
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 رغشاک ھب دنکرای زا هار – مراھچ لصف
 

 شج-لوارق
 ھک تسا طابر قوق مانب »قلاشق« کی نآ نیب رد .راومھ حطس رد هاگتسیا کی .لوی ۶٠

 ھنوکسم چیھ هاگتسیا نیا ات طابر قوق زا اما ،دوشیم تفای اھقلاشق دایز رامش هار رد

 ناخ اللهدبع طسوت ھک دراد دوجو »طابر« کی زا یاھھبورخم اج کی رد .درادن دوجو

 ھب »قلا« و ناتسمز یانعم ھب شیق ھک تسا یکرت هژاو کی قلاشق .تسا هدش رامعا

 یگدنز اھھمیخ رد امرگ نایرج رد روشک نیا مدرم ھک تسا لومعم .تسا لحم یانعم

 دوشیم هدیمان قلاشق رطاخ نیا ھب ھک دنوشیم هدنھانپ اھھناخ رد ناتسمز رد اما ،دننکیم

 یانعم ھب و یبرع هژاو کی طابر .دوریم راک ھب اتسور یارب امومع هژاو نیا و

 رغشاک ھب رفس هزاجا و دیآیم تسدب دنکرای نابما رتفد زا ھک یاھمانرذگ .تسا یارسناوراک

 .دوشیم ھظحلام و هدش هداد ناشن هاگتسیا نیا رد دھدیم ار

 

 نولمَچَ
 نیا رد .تسا راومھ هار .تسا اتسور کی هاگتسیا نیا کیدزن .کرمگ هاگتسیا .لوی ۴٠

 .دوشیم ھظحلام و هدید قوف ھمانرذگ زین اج

 

 قولپوت
 ھمانرذگ زین لحم نیا رد .تسا هار دادتما رد دایز یاھقلاشق .کرمگ هاگتسیا کی .لوی ۵٠

 .دوشیم یسررب

 

 راصح یکنای
 رسفا مان .دراد دوجو ناملسم مکاح کی و ینیچ نابما ود نآ رد ھک کرھش کی .لوی ٨٠

  .تسا رغشاک مکاح براقا ھک تسا گیب دمحم یدعب
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 ناچ-بای
 کرت زا سپ یمک .تسا اج نیا کرمگ هاگتسیا .تسا ھیحان کی و اتسور کی مان .لوی ٩٠

 .تسا تگنھ مانب تیعمجرپ یاتسور کی راصح یکنای

 

 رغشاک
 زور .دوب لامریق مانب اتسور کی ناچ-بای کرت زا سپ .روھشم کرھش کی .لوی ٩٠

 ھجاوخ داھنشیپ ھب .میدیسر رغشاک ھب ١٨١٣ یرونج ۵ قباطم ق ١٢٢٨ مرحم مود ھبنش

 .تسا یدنکشات رجات کی ھک میدرک رایتخا یاب ناج عماس ھناخ رد ار دوخ رقم زاین هاش

 ندید یارب ار دوخ روشک ق ١٢٢۶ نابعش رد ھک تسا گیب سنوی رغشاک ینونک مکاح مان

 هام رد ھگنت ۶٠٠ تموکح ھنازخ ھب مکاح ھک دوشیم ھتفگ .تسا هدرک کرت نجیب ناخ

 ریسم رد .تسا رغشاک رد هدش یروآعمج ھنارس ای »نابلا« تایلام دیاوع زا ھک دھدیم

 رظن لام .مینک روبع ار نآ میدش روبجم ھک تسا قیرا ناخ مانب یدور ،کرھش نیا ھب هار

 تسرھف ،تسا هدرک رفس رغشاک مکاح گیب ردنکس یارمھ نجیب ھب راب ود ھک رغشاک

 مامت و متفرگ ار ریسم نیا ھخسن کی نم .تسا هدرک ھیھت نآ لصاوف اب هار یلحارم

 ھمیمض هدمآ تسدب تامولعم .تشاد رطاخ ھب یبوخ ھب لام ھک متشون ار نآ تاصخشم

 .]مجرتم .دشن نادرگرب ،دوب هدش هداد حرش رظن لام طسوت ھک رغشاک ات نجیب زا هار[ تسا

 دنیوگیم یخرب .دوشیم هدافتسا ھلصاف یارب نونکا و تسا هار یانعم ھب یکرت هژاو لوی

 دنیوگیم یخرب .تسا دابا ناھج هاش درای ود لداعم چلاق کی و چلاق ٣۶٠ لداعم لوی کی

 رفس لداعم لوی ٨٠ یلا ٧٠ ھلصاف ،تروص رھ رد .تسا درای ٣۶٠ ھب یواسم لوی کی

  .تسا هزور کی
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 دنقوق ھب رغشاک زا هار – مجنپ لصف
 رغشاک
 نیا .دش هداد حرش لابق ھک تسا روھشم رھش کی ،دوشیم ظفلت راکشاک ھنوگ ھب ھک رغشاک

 لخاد ناوتیم هزاورد راھچ زا .تسا کاخ/لگ زا نآ یعافد یاھراوید ھک دراد گرا کی

 هاگشیامن اما ،دوشیم رازگرب ھعمج یاھزور و رھش لخاد رد یلومعم یاھرازاب .دش رھش

 ھمھ ،قازق و یرغرک لسن زا اساسا اھپسا دایز رامش .تسا اھراوید نوریب رد اھپسا

 نیرتھب .تسا وبمای کی ات ھگنت ٢٠ زا تاناویح نیا تمیق .دوشیم هدروآ شورف یارب ھتخا

 .اھینیچ نایم رد مھ و نایموب نایم رد مھ ،تسا رغشاک هدمع نادرم رایتخا رد اھرطاق

 لسن .دنکیم جازتما یرگید رن اب کی رھ هدام ،تسا پسا و واگ لماعت زا ینیچ نارطاق

 زا ار نآ دوجو اما ،مدیدن ار یرخآ لسن نیا مدوخ نم .تسا رخ و واگ سنج زا یرگید

 ؛دنا نیسحت لباق یربراب یارب نارطاق ھنوگ نیا ھک دوشیم ھتفگ .مدینش دامتعا لباق دارفا

 شردپ دننام ھشیمھ ،دشاب واگ وا ردام و پسا وا ردپ ھک رن رطاق کی .دنرادن خاش اھنآ

 .تسا شردام دننام دروم نینچ رد هدام دنزرف ؛تسا

 یگدنز غابلگ مانب رھش زا نوریب و ادج ھلحم کی رد رغشاک رد ینیچ نانکاس تاقبط مامت

 یرادھگن دنکرای اب ھسیاقم رد ینیچ نازابرس یوق رایسب یورین طسوت رغشاک .دننکیم

 ناگداپ ،دنکیمن یگدنز یرخآ رھش رد رفن رازھ ود ای کی زا شیب ھکیلاح رد .دوشیم

 .تسا رفن رازھ ۶ ای ۵ زا لکشتم یلوا رھش

 

 ناجیدنا-کچیک
 چیھ .تسا رغشاک دور لحاس کی رد هاگودرا لحم .ھتعاس ۵ رفس .لامش یمک .برغ

 رد اتسور ای قلاشق نیدنچ .تسا سرتسد لباق ھفولع و تخوس بوچ .درادن دوجو اتسور

 .تشاد رارق هار
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 ھنھُک
 .تسا بوخ هار .تسا هدوب ینیچ هاگتسیا کی لابق .ھتعاس ۶ رفس .لامش یمک .برغ

 

 مان نودب هاگتسیا کی
 نیارد .دراد دوجو ناقھد ھبلک دنچ هاگتسیا ترواجم رد .ھتعاس ٣ رفس .لامش یمک .برغ

 .دنیآیم تسدب اھھمانرذگ ناربانب .دوشیم یسررب یورشیپ یارب نارفاسم یاھھمانرذگ اج

 مکاح ھب ار نآ و دنک مھارف یراتشون ھمان تنامض یناگرزاب ای نایاب زا دیاب لوا رفاسم کی

 ،دنس لصا ظفح اب یدعب دنمراک نیا و دھدب ینیچ نایما ھب ار نآ ھک دھد لیوحت یملاسا

 هدش ھتشون نآ رد دانسا ھک یلکش .دھدیم لیوحت رفاسم ھب ینیچ نابز ھب ار نآ ھمجرت

 نم .درادن یریخات یھدب ھنوگچیھ ھک تسا یرفاسم دنس لماح« :تسا ھنوگ نیا ،تسا

 نایموب نوچ .»مناد یم وگخساپ وا جورخ زا سپ وا ھیلع اعدا ھنوگ رھ لابق رد ار دوخ

 نیا رد ینیچ دنچ .تسا هدش یرورض ھمانرذگ متسیس داجیا ،دنرادن جورخ هزاجا روشک

 .درادن دوجو ھناخ چیھ نآ زا رتارف اما ،دننکیم یگدنز هاگتسیا

 

 کیلغچنق
 تخوس بوچ و ھفولع .هوک کی یاپ رد تشد رد فقوت لحم کی .ھتعاس ۴ رفس .برغ

 .دنراد ھلصاف یکدنا دور بناج ود رھ یاھهوک .تسا دور کی زا بآ .تسا نیمات لباق

 

 یی-وا-لزق
 کی نآ یکیدزن رد ھک دراد دوجو یلگ ھبلک کی فرص اج نیا رد .ھتعاس ٨ رفس .برغ

 خی اج نیا بآ .تسا تفایرد لباق مک رادقم ھب تخوس بوچ و ھفولع .دوب زیغرق هاگودرا

 یاھهاگودرا .تسا راومھ مود مین اما ،تسا اھهوک یلااب زا ھلحرم مین یارب هار .تسا هدز

 .دنوشیم  هدید هار زا زغرق دایز
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 میشوغروک-قلاوب-روش
 اھزیغرق طسوت نداعم .دوشیم ادیپ برس اج نیا رد .ھتعاس ٣ رفس .لامش یمک .برغ

 اھیکیدزن نیا رد اھنآ یاھهاگودرا زا یکی .دننکیم تراجت ار زلف نیا ھک دنوشیم راک

 راومھ امومع هار .تسا یوج زا بآ ،تسا سرتسد لباق ھفولع و تخوس بوچ .تسا

 تسا ھمشچ یانعم ھب یکرت رد »قلاوب« .تسا راوشد یاھنیمز یور زا یھاگ اما ،تسا

 .برس یانعم ھب »میشوغروک« و

 

 پچ-لام-قلاوب-روش
 یناتسھوک ھقطنم زا هار .تسا ناوارف بآ و ھفولع ،تخوس بوچ .ھتعاس ۴ رفس .برغ

  .تسا

 

 رولاس-قوا
 ھقطنم زا هار .تسا ناوارف بآ و ھفولع ،تخوس بوچ .ھتعاس ٧ رفس .لامش یمک .برغ

 ریت یانعم ھب »کوا« بوچ .دراد دوجو هاگرارق یارب بسانم لحم اجرھ رد .یناتسھوک

  .تسا نزنامک یانعم ھب »رولاس« و

 

 رازم-ناود
 ھنوگ ھب هار .دوشیم دای زین رولاس-کوا-ناود مانب .ھتعاس ٢ رفس .لامش یمک .برغ

 »ناود« نیا یلااب رد .تسین یدایز عافترا یاراد ھک تسا یدوعص نآ لتوک ھلق ھب رادماود

 .تسا زیغرق نفد لحم کی لتوک ای

 

 کچیک-قلاوب-روش

 لحم دنچ .تسا ناوارف تخوس بوچ و ھفولع ،بآ .ھتعاس ۵ رفس .لامش یمک .برغ

 .تشاد دوجو ھلحرم نیا رد هاگرارق یارب بسانم
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 کچیک-اسی
 بآ .دزیریم رغشاک دور ھب ھک دراد رارق نایرج کی لحاوس رد .ھتعاس ۴ رفس .برغ

 رد ردنب/یتشک یانعم ھب »کچیک« و راومھ یانعم ھب »اسی« .تسا پسا باکر هزادنا ھب

 .دش روبع هاگرارق یارب بسانم لحم نیدنچ ؛تسا بوخ هار .تسا یکرت

 

 شومقرس
 روبع یھاگرارق دادعتم یاھلحم .ناوارف تخوس بوچ و ھفولع ،بآ .ھتعاس ۴ رفس .برغ

 .تسا بوخ هار .دش

 

 نوتاخ-زیمیس
 .هاگرارق یارب بوخ لحم کی .ھتعاس ۴ رفس .برغ

 

 نیگنی
 هدید فاق هوک مانب هوک کی هار تسار تمس ھب لیام کی دودح .ھتعاس ٩ رفس .برغ

 کیدزن رد تخوس بوچ .دوشیم روبع ھلحرم نیا رد قیاق طسوت رغشاک دور .دوشیم

 ھک دراد دوجو یاھھبارخ یضعب دور کیدزن هوک کی یلااب رد .تسا ناوارف ھناخقیاق

 دای یدلاچهراقن مانب لیلد نیمھ ھب .تسا بایسارفا ھناخهراقن یاھھبورخم دوشیم ھتفگ

 رد .تسا یناتسھوک ھقطنم ،بایمک ھفولع ،یگیاسمھ رد نناوارف تخوس بوچ .دوشیم

 .تسا ناوارف ھفولع ،تسا اھیوج زا بآ ریخذ .دراد دوجو زیغرق هاگودرا کی نیگنی

 .تسا اھهرد قیرط زا هار ھلحرم نیارد

 

 یشاب ییاکوت
 زا بآ .دراد رارق هار تسار تمس ھب هرد کی رد لحم نیا .ھتعاس ٧ رفس .برغ لامش

 یاھبوچ ،تسا دایز یلومعم یاھدیب اج نیا رد .تسا بایمک ھفولع .دوشیم هدروآ اھیوج
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 نافوت اب لحم نیا زا ام .تسا یناتسھوک ھقطنم زا هار .دوشیم رداص کریت لادو ھب ھک

 .میدش ھجاوم فرب نیگنس

 

 مان نودب ھلحرم
 فرب لیلد ھب و میدرک مگ ار دوخ هار ام رفس نیا رد .ھتعاس ۵ رفس .لامش یمک .برغ

 ،بآ ھن ھک ییاج ،میدز هاگودرا هوک کی رانک رد نیاربانب .مینک ادیپ ار هار میتسناوتن نیگنس

 کی اج نیا رد .دندوب هدز خی بآ یاھیوج .تشاد دوجو تخوس بوچ ھن و ھفولع ھن

 .تشاد دوجو زیغرق هاگودرا

 

 کزیکیا ناود-ھنھد
 نیا ھب و ھناگود یانعم ھب یکرت رد »کزیکیا« .ھتعاس ۴ رفس .بونج مود ،قرش مین لوا

 اھیوج زا بآ .دنراد رارق رگیدکی کیدزن هوک ود ھک دوشیم قلاطا لحم نیا ھب لیلد

 اھهوک نیب رد ھلحرم نیا رد هار .تسین سرتسد لباق تخوس بوچ .بایمک ھفولع .تسا

 .تسا

 

 مان نودب هاگتسیا کی
 ھفولع ،بآ .تسا هدش عقاو کزیکیا ناود مانب هوک ود نیب رد .ھتعاس ٨ رفس .برغ لامش

 روبع نآ زا ھک هوک کی عافترا .تسا یناتسھوک هار .تسین تفای لباق تخوس بوچ و

  .دشاب هار تعاس مینکی دودح دیاب میدرک

 

 وسکوک
 زا و یناتسھوک هار .تسا رغشاک دور عبنم ھک تسا ھمشچ کی مان .ھتعاس ۴ رفس .برغ

 ھتسب خی حطس زا ام .تسا یلوا ھب یواسم نآ عافترا ھک تسا مود کزیکیا ناود یلااب

 .تسا کزیکیا زا رتدنلب یرگید هوک نآ تسار لحاس رد ھک  میدرک روبع وسکوک
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 کزیت-ناود-هزاورد
 رتکیراب هرد ،وسکوک لحاس رد اھهوک زا دورف زا سپ .ھتعاس ٣ رفس .بونج یمک .برغ

 اب ندش اجکی زا سپ ھک دراد نایرج یوج کی هرد نیا زا .دراد رارق اھهوک نیب رد و هدش

 تفایرد لباق ھفولع و تخوس بوچ .دزیریم ناجیدنا کیدزن ایردریس ھب دایز یاھنایرج

  .تسا یناتسھوک دوخ لوط رد هار .تسین

 

 کزیت-واود-نماد
 زا بآ .تسین تفایرد لباق تخوس بوچ و ھفولع  .ھتعاس ٣ رفس .برغ یمک .لامش

 .تسا اھهوک نیب رد هار .تسا اھیوج

 

 کیلچرا
 .ناوارف تخوس بوچ .دراد رارق هرد کی رد .ھتعاس ١٠ رفس .برغ یمک .لامش

 ھتعاس ود رفس کی کزیت ناود دوعص .تسا اھیوج زا بآ .تسا نوارف ھچرا یاھتخرد

 ٣ ھلصاف ھک دوریم لوق یرس ھب بونج یوس ھب هار کی هوک زا .ھتعاس ٨ دورف و تسا

 و هدوب روبع لباقریغ اھیوج دایدزا لیلد ھب کزیت هار امرگ مسوم رد .تسا ھتعاس ۴ ای

 ھکنآ اب .دنیامیپب ار اھهوک قیرط زا ینارود ریسم کی ھک دنا روبجم نارفاسم تقو نیا رد

 ھک دوب لحم نیا ات کزیکیا لتوک ھب دورو زا میدش ھجاوم کیل-غچنق زا فرب نافوت اب ام

 .تسا نآ دنچ ود یھاگ و هدوب رفن کی دق قمع ھب فرب .میدش وربور نآ لماک تدش اب

 نداد راشف اب ھک دنزاس روبع لباق ناوراک یارب ار هار ات میدرک مادختسا ار زیغرق دصکی

 تفای امرگ مسوم رد لحم نیا رد زیغرق هاگودرا .دوش مھارف تخس حطس کی نآ یور

 .دوشیم

 

 زیق نامی
 زیغرق ھلیبقریز کی مان نیا .ھتعاس ٩ رفس .برغ ھب یقاب و برغ لامش ھب هار لوا مین

 دوجو تعارز یمک .دراد رارق هوک ود نیب رد لحم نیا .دراد هاگودرا اج نیا رد ھک تسا
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 یمومع دورف اب هرد کی رد هار .ھن تخوس بوچ اما ،تسا تفایرد لباق ھفولع و بآ .دراد

 .میدیسر هرد کی رد زیغرق هاگودرا کی ھب ام هار مین دودح .تسا یوج کی زا بآ .تسا

 

 مان نودب فقوت لحم
 تخوس بوچ و ھفولع ،بآ .میدرک فقوت زیغرق هاگودرا کی رد .ھتعاس ۵ رفس .برغ

 .تسا یمومع دورف اب هرد نیمھ قیرط زا زونھ هار .ناوارف

 

 مان نودب فقوت لحم
 .تسا راومھ هار .نآ راوج رد تعارز یخرب اب زیغرق هاگودرا کی .ھتعاس ٢ رفس .برغ

 .تسا یوج زا بآ .ناوارف ھفولع و تخوس بوچ

 

 زبمگ-رازم
 نآ راوج رد ھک تسا دبنگ یاراد ریمعت کی لحم نیارد .ھتعاس ٨ رفس .لامش یمک .برغ

 زا بآ .دوشیم تفای اج نیا رد زیغرق رسنامی شخب هاگودرا کی .تسا اھزیغرق یاھربق

 دنچ .قامقچ گنس زا رپ و یناتسھوک هار .ناوارف ھفولعو تخوس بوچ .تسا اھھمشچ

 .دش هدید ھلحرم نیا رد زیغرق هاگودرا

 

 نشلگ
 ،بانع اھتخرد نایم رد ھک ناوارف بوچ یاراد ،عفترم تلاف کی .ھتعاس ۵ رفس .برغ

 کیلھچرا زا ھک یوج کی زا بآ .ناوارف ھفولع و تخوس بوچ .دراد دوجو هریغو رانا

 هار پچ رد زبس دور رد ھخاش کی ،دوشیم میسقت اج نیا زا رتشیپ یمک و هدومن نایرج

 .دزیریم
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 کوچ-روغوچ ناود-ناماد
 .نآ راوج رد زیغرق هاگودرا .ھتعاس ۴ رفس .بونج یقاب .لامش یمک .برغ هار لوا مین

 هرد قیرط زا هار .بایمک ھفولع و تخوس بوچ .دراد نایرج لامش یوسب یوج کی

 .یاهرخص

 

 ھپت-ریز
 رد زیغرق هاگودرا .میدرکن ادیپ ار نآ مان ،میدرک فقوت لحم نیا رد .ھتعاس ٩ رفس .برغ

 فرب .تسا ھیھت لباق تخوس بوچ و ھفولع ھک ییاج ،ھپت یلااب رد اھھمشچ .نآ راوج

 ،دوب هار تعاس ٣ ای ٢.۵ دودح لتوک ھطقن نیرتدنلب ات .کوچ روغوچ لتوک رد نیگنس

 نم یاھپسا زا یکی .دیراب یدایز فرب رفس شخب نیا رد .دوشیم زاغآ دورف ھک ییاج

 .دندرم ناوراک زا یدنچ و

 

 رگنل
 زا بآ .بایمک ھفولع و تخوس بوچ .هدنشاب نودب لحم کی مان .ھتعاس ۴ رفس .برغ

 .راومھ ھقطنم زا هار .یوج کی

 

 فقوت لحم
 بوچ .تسا مان نودب ھک میدرک فقوت لحم نیا رد .ھتعاس ۵ رفس .لامش یمک .برغ

 .هاگودرا یارب یبوخ لحم .راومھ ھقطنم زا هار .تسا ھیھت لباق با و ھفولع ،تخوس

 

 ودام
 .دراد دوجو ناتخرد اب طاحم یبآ حطس کی اج نیا رد .ھتعاس ٣ رفس .لامش یمک .برغ

 .ھیھت لباق بآ و ھفولع ،تخوس بوچ .یگیاسمھ رد زیغرق ھلیبقریز کی شاووی هاگودرا

 یناتسھوک ھقطنم ھطقن نیا زا .تسا راومھ ھقطنم .دش روبع هار رد زیغرق هاگودرا نیدنچ

 .میدرک کرت ار
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 شوا
 .دوشیم زاغآ ھناغرف ورملق نآ زا ھک روھشم لحم کی .ھتعاس ٣ رفس .لامش یمک .برغ

 مامت .میدرک روبع ار شوا عابتا زیغرق هاگودرا نیدنچ .درذگیم راومھ ھقطنم زا هار

 یارب اھنآ دوشیم ھتفگ ھک دنارغشاک عابتا میشوغروک و رغشاک گنتروا نیب رد اھزیغرق

 ھمانرذگ ھیھت ھب روبجم اھزیغرق نیا .دنروآیم هریغو لاغذ ،تخوس بوچ رھش رد شورف

 عابتا ھمھ اھنیا .دنا دازآ دوخ دمآ و تفر رد اما ،دنتسین رغشاک ورملق کرت ماگنھ ینیچ

 دنمتورث امومع اھنآ .دنا دنقوق مکاح عابتا شوا و میشوغروک نیب رد یلیابق مھنآ اب .دنا نیچ

 اما ،دندوب ریسم نانزھار یب اتوبرن نامز رد اھنآ .دنراد دنفسوگ و پسا دایز رامش و دنا

 لاماک اھھار نامز نآ زا و درک ذاختا اھنآ لباقم رد یدیدش ریبادت ناخ ملاع ننیشناج و رسپ

 .تسا هدش نما

 مھارف اھیوج ناورف بآ اب اج نیا .تسا هدوب نامیلس تختیاپ شوا رھش ھک دوشیم ھتفگ

 دمحم نآ یضاق و یانوج مانب دوشیم نییعت دنقوق مکاح طسوت ھک رھش نیا مکاح .تسا هدش

 .دوب هدنسیون درگاش لابق یمود نیا .دوشیم ھتخانش مودخم مانب ھک دراد مان رای

 رایسب ھک مدرک رادید نآ زا نم .دش هداد نداشن اج نیا رد نامیلس ریزو ایخرب فصآ هربقم

 هدش ھتخاس یدبنگ ریمعت کی ،دمآ دورف نامیلس تخت دوشیم ھتفگ ھک هوک رد .دوب گرزب

 رادید یارب رواجم یاھروشک زا فلتخم مدرم زا ناگدننک ترایز دایز رامش راھب رد .تسا

 یگتفھ یاھرازاب .دراد رارق شوا کرھش یبرغ بناج رد ھطقن نآ .دنیآیم نامیلس تخت

 رد نانکاس امرگ مسوم رد .تسا دایز رایسب راھب رد ھشپ .دوشیم رازگرب اھھبنش ھس

 .دنباوخ یم دنلب یاھوکس

 برغ لامش رد زور ود ھلصاف ھب ،تسا روھشم دوخ یاھهویم یارب ھک ناگنمن کرھش

 اما ،تسا تمس نامھ رد هزور ھس ھلصاف ھب ھناغرف یلبق تختیاپ ناجیدنا .دراد رارق شوا

 .دوب نکاس کرھش نیا رد رباب روتارپما ردپ ازریم خیش رمع .تسا لامش یوسب رتشیب

 .تسا تیعمجرپ اتبسن کرھش کی لااح ناجیدنا
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 ھناورا
 ھب ھک دننکیم یگدنز اھھچلغ گرزب یاتسور کی رد .ھتعاس ٨ رفس .لامش یمک .برغ

 ھب اھهوک .دراد دوجو اھغاب اتسور کیدزن رد .دنوشیم ھتخانش ناشخدب نانکاس ناونع

 رامش زا .دنکیم روبع راومھ ھقطنم زا ھک دراد دوجو هار فرط ود رھ رد یمک ھلصاف

 ھناغرف رگید یاھکرھش ات شوا زا هار .دش روبع نایدام یاھھلگ و اھزیغرق هاگودرا دایز

 .تسا بسانم رادخرچ یاھھبارع یارب

 

 ھپت گنیم
 رارق نآ ترواجم رد هدرتسگ یھاگارچ ھک گرزب یاتسور کی .ھتعاس ٣ رفس .برغ

 و راھب رد ار هاگارچ نیمز نیا ھک دنا قاچبق ھلیبق یاضعا و اھنمکرت نآ ناگدنشاب .دراد

 رد ھمھ ھک دراد دوجو لیابق نیا هداوناخ رازھ ١٢ ای ١٠ دودح .دنراد رایتخا رد ناتسبات

 رظن رھ زا و دنا یبوخ نازابرس و سابل بوخ و لوبقم نادرم .دنراد رارق یبوخ تلاح

 یاھیگژیو دقاف و و بصعتیب یرھاظ رظن زا و دناریقف ارثکا ھک دنا اھزیغرق فلاخم لاماک

 .یمزر

 

 شابامرگت ھناخیلول
 ناجیدنا کرھش نآ زا زور کی ھلصاف ھب ھک لامش رد اتسور کی .ھتعاس ٣ رفس .برغ

 کی هار زا خسرف کی ھلصاف ھب .دراد دوجو ھبوک مانب یلحم زین لامش رد .دراد رارق

 .دنا ملاسا نید ھب فرشم لحم نیا رد یرخآ .دراد رارق قاقملق و زیغرق لیابق هاگودرا

 

 کورپوک
 کیدزن .دش روبع هار رد اتسور نیدنچ .بوخ هار .ھتعاس ۵ رفس .لامش اتبسن .برغ

 .میدرک روبع لپ زا ار یوج کی کورپوک

 

 



 64 

 ناغروم
 ورملق رد گرزب کرھش کی .دوشیم ظفلت نلاغروم .ھتعاس ۶ رفس .لامش اتبسن .برغ

 گرزب ردناسکلا دوشیم ضرف ھک دراد دوجو ردنکس مانب یھاش هربقم اج نیا رد .ھناغرف

 ریما رسپ کی نآ مکاح .دنراد بدوم راتفر شنانکاس و تسا گنشق کرھش کی نیا .تسا

 یسراپ رد ھک لاش مشپ مھ و دوشیم دیلوت دایز رادقم ھب مشیربا اجنیا رد .تسا دنقوق

 یواسم اما ،دوشیم ھتفاب زین لاش اج نیا رد .دوشیم هدیمان »تَبیت« یکرت رد و »کرُک«

 تلاح رد لااح ھک هدش عافد یلگ راوید کی طسوت کرھش .دنتسین ریمشک یاھلاش ھب

  .تسا هدش ھتخاس کرھش زکرم رد ھجوت لباق و دنلب رانم کی .تسا ھبورخم

 

 گیب قآ
 نم اما ،تشاد دوجو هار رد لحم نیا ات اتسور نیدنچ .ھتعاس ۵ رفس .لامش یمک .برغ

 .مدرک رفس فرطا قطانم زا

 

 ییاتخ کارک
 فارطا زا ام .دنا ناملسم نآ نانکاس ھک یاتسور کی .ھتعاس ۴ رفس .لامش یمک .برغ

 دوجو دنقوق ھب نلاغرم زا هار ود .میدید ار یدایز یاھاتسور دوخ پچ رد اما ،میدرک رفس

 .اھاتسور و اھکرھش زا یرگید و فارطا زا یکی ،دراد

 

 دنقوق
 ھک تسا یگرزب رھش ،دوشیم ھتشون دنقوخ ھک دنقوق .ھتعاس ٨ رفس .لامش یمک .برغ

 شیب یاتسور نآ زا شیپ ھک دسریم یب اتوبرن نامز ھب نآ تمدق .درادن یعافد تاماکحتسا

 ود .تسا ناخ رمع ینونک ریما مان .دراد نایرج رھش یاھ نابایخ مامت رد اھرابیوج .دوبن

 یاھیریگتخس و اھمتس ھمادا اب تقو ریما و ناخ ملاع شگرزب ردارب ق ١٢٢٨ زا شیپ لاس

 شنازابرس مشخ هژیو ھب و تخیگنارب روشک رسارس رد ار یدیدش یتیاضران اسرف تقاط

 ناونع ھب ار ناخرمع و دندمآ دنقوق ھب ھتسد کی رد و دندرک اھر دنکشات رد ار وا ھک ار
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 و تفر دنقوق تمس ھب ییاھنت ھب نآ زا سپ یھاتوک تدم ناخ ملاع .دندرک باختنا ریما

 زا شیپ وا لاح نیا اب .دروآ تسدب ار دوخ تختیاپ تفلاخم نودب دناوتیم ھک دوب دقتعم

 .دندوب یب اتوبرن نارسپ ناخرمع شردارب و وا .دش ھتشک رھش نآ ھب ندیسر

 و نیمز دوخ یماظن تامدخ لدب رد ھک دراد دوجو راوس رازھ ١٠ دنقوق ریما شترا رد

 و دنراد ھگن تقو کی رد هام ود زا شیب ار نادیم دنناوتیمن اھنآ .دننکیم تفایرد اتسور

 سولوا .دنکیم تیافک ،دنروآیم دوخ یاھھناخ زا ھک اھنآ تاکرادت هریخذ تدم نیا یارب

 دنناوتیم اھنآ و دننکیمن تفایرد تلود زا یقوقح چیھ اما ،دنا رفن رازھ ٣٠ دودح ھشیلم ای

  .دنشاب بیاغ دوخ ھناخ زا لاس رد هام کی دودح

 اب حلسم اھورین رتشیب .کارک و گنیم ،قاچبق ،نمکرت ،زیغرق :دنا دنقوق عبات ریز لیابق

 لابق ھک ناگنمن و شوا یاھرھش .دنا یاھلیتف یاھگنفت ناش مرگ یاھحلاس و دنا هزین

 ،ناجیدنا ،دنراد ھلصاف ناگنمن زا زور کی ھک کیرھ سوچ و ناساق ،دش حیرشت

 رگید یاھکرھش مامت ناگنمن و سوچ یانثتسا ھب .دنا دنجخ و هرفسا ،ماداب ناک ،نلاغروم

 لحاس رد .تسا )سوسکا ای( نوحیج ،نآ رگید مان ھک دنراد رارق ایرد ریس پچ لحاس رد

 یاھکرھش مھ و راد هویم و زبسرس ناتخرد زا هدیشوپ ناجیدنا یاھهوک ایردریس تسار

 ،تسا عقاو دنکشات نآ رد ھک یتیلاو .دنراد رارق ناتسکرت ھعلق ،ماریس ،دنکشات ،ھیخرھاش

 ھطاحا عیسو یاھ ھگلج ار نآ فارطا .دوب چاچ/شاش ،رھش یناتساب مان .دراد مان ناتسکرت

 یاھورملق و ناجیدنا یاھهوک لامش رد .دراد نایرج کیچریچ دور نآ ریز ردو  تسا هدرک

 .دنا نکاس قاپلق/قایلق هرق لیابق و اھقازق ھک دراد دوجو عیسو یاھریسم ھیسور لصتم

 رایتخا رد ،دنوشیم هدیمان نازاق/نازیق لااح ھک راغلوب لیابق نیا یاھناخ هدمع کرھش

 رد .تسا عقاو نیچ ورملق نآ قرش رد و هایس هریحب اھھگلج نیا برغ رد .تسا اھسور

 ددعتم یاھ هروت ای کچوک یاسور طسوت ھکلب ،دنرادن یلاع سیئر اھقازق رضاح لاح

 .دنوشیم هرادا

 ھب یواسم و لوپ ١۶ زا لکشتم ھگنت کی .دنزیم برض دنقوق رد ار دوخ ھکس ناخرمع

 ھگنت نیا .تسا اھنآ ھگنت ١۵٠ لداعم دنقوق رد اراخب یلاط کی .تسا ھشام دودح نزو

 .دراد یاهرقن شکور و هدوب یسم
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 اما ،دنا حلص رد ارھاظ ھکنآ اب اراخب و دنقوق .دوشیمن هدناوخ یمکاح چیھ مان ھب ھبطخ

 روشک نیا نابز یکرت .دنکیمن تعاطا اراخب زا ھجوچیھ ھب یلوا .دنراد یدب طیارش اعقاو

 یدنجخ فسوی ازریم .دننک وگتفگ زین یسراپ نابز اب دنناوتیم اھکرھش مدرم اما ،تسا

 .دراد رارق الله تمصع ازریم وا زا سپ .تسا ریزو تسخن تقیقح رد و ریما یلاع سیئر

 نآ ھسردم تسایر ماقم داھنشیپ اب دومن شلات و درک رارقرب نم اب یبوخ یایتسود یلوا

 .دنک بیغرت دنقوق رد تدم ینلاوط تماقا ھب ارم ،ناکم
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 دنقرمس ھب دنقوق زا هار – مشش لصف
 کیرا-شیب
 ھبنشود یاھزور رد یگتفھ رازاب .دنقوق یاتسور کی .ھتعاس ٨ رفس .لامش یمک .برغ

 .دش روبع هار رد یدایز یاھاتسور .تسا

 

 یدریبھاش
 .ھبنش ھس یاھزور یگتفھ یاھرازاب .اتسور کی .ھتعاس کی رفس .بونج یمک .برغ

 

 ماداب-ناک
 لامش یوسب ھک هوک کی یاپ رد تیعمجرپ لحم کی .ھتعاس کی رفس .بونج یمک .برغ

 رادقم قباس یاھنامز رد .دراد رارق نآ راوج رد یاھیوج .دوشیم دنلب کرھش برغ

 .دوب هار رد یدایز یاھاتسور و تسا بوخ هار .تسا ھتشاد ماداب تفگنھ

 

 مرحمَ
 کی رد یلگ تاماکحتسا اب هدش ھطاحا یاتسور کی .ھتعاس ۴ رفس .بونج یمک .برغ

 .تسا برغ یوسب دور ریسم .نآ پچ لحاس رد ریس دور زا سرریت

 

 دنجخ
 ود دودح ریس پچ لحاس رد عقاو روھشم کرھش کی .ھتعاس ٧ رفس .بونج یمک .برغ

 یلاع تیفیک اب و تاجهویم عاونا .یلگ تاماکحتسا اب هدش ھطاحا و دور زا سرریت ھس ای

 امومع زین یکرت ھکنآ اب ،تسا یسراپ ناش نابز .دنا راتفرشوخ و رایشوھ مدرم .دراد

 لابند ار دور پچ لحاس دادتما رد یلصا هار لحم نیا ھب رفس رد .دوشیم وگتفگ و هدیمھف

 .میدرک

 



 68 

 ھپت قآ
 ھلصاف ھب یلپ طسوت ار دنجخ دور .یلگ ھعلق اب اتسور کی .ھتعاس ٢ رفس .برغ بونج

 .تسین ریس دور نیا .میدرک روبع کرھش زا خسرف مین

 

 وس قآ
 نایاپ اج نیا رد دنقوق ورملق .یوج کی کیدزن اتسور کی .ھتعاس ٣ رفس .برغ بونج

  .دباییم

 

 تکروک
 اج نیا زا ھک ھپت هروا ورملق رد یلگ ھعلق کی اب اتسور کی .ھتعاس ٢ رفس .برغ بونج

 .دوشیم عورش

 

 ھپت هروا
 اب هدنوش ھعفادم و هوک ود نیب رد کرھش کی .ھتعاس ٨ رفس .بونج یمک .برغ

 شیپ لاس ۶ یارب .دراد شرتسگ اھهوک نیا ھلق ات کرھش یاھنامتخاس .یلگ تاماکحتسا

 و دنقرمس هدنشاب وا .تسا هدوب ورملق نیا مکاح ناخ دومحم ھجاوخ )١٢٢٨( زورما زا

 اراخب هاش ناخ ضیفلاوبا ھب لصو یاعدا ردام بناج زا و رارحا جاوخ ترضح هدلاوا

 ناونع ھب ار ھپت هروا ھک تسا زوی ھلیبق زا کبزوا یب رای ادخ شایردام یومع .دراد

 ملاع سپس .دش اراخب ھمیمض وا ورملق یب رای ادخ گرم ماگنھ .درکیم هرادا لقتسم مکاح

 فعض زا هدافتسا اب .تشاذگ نآ عافد یارب کچوک ناگداپ کی و تفرگ ار نآ دنقوق ناخ

 زا سپ ھک دروآ تسدب ار کرھش نآ تیکلام هرابود و درک ھلمح ناخ دومحم نآ مک رامش

 ھکنیا زا .درک ملاعا اراخب عبات ار دوخ ،هاش ھب ھمان کی طسوت و ماع رضحم رد نآ

 و دندش اجکی وا اب کبزوا لیابق ،دوب رارحا بیجن هداوناخ هداون و یب رای ادخ هدازردارب

 رد وا .دزاس لزلزتم ار وا تردق تسناوتن ناخ ملاع ،درک بسک ار اراخب تیامح زین وا

 ھکس و هدش هدناوخ ھبطخ اراخب هاش مانب زونھ ھکنآ اب ،تسا لقتسم تیمکاح کی تیعقاو
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 هدش مادختسا ھپت هروا یگیاسمھ رد کریک و کبزوا لیابق زا وا نازابرس .دنزیم برض

 .دشکب نادیم ھب ار رفن رازھ ٢٠ ات ١۵ دودح دناوتیم وا ھک دوشیم ھتفگ و

 

 تابس
 ھعلق کی اب ھپت هروا ورملق رد گرزب یاتسور کی .ھتعاس ۵ رفس .بونج یمک .برغ

 .درذگیم تنیکهروا و یناجن یاھاتسور قیرط زا هار .یلگ

 

 مای
 .یلگ بوخ یاھراوید اب هدشھطاحا گرزب یاتسور کی .ھتعاس ٢ رفس .بونج یمک .برغ

 .دباییم نایاپ اج نیا رد ھپت هروا ورملق .دوشیم رازگرب ھبنش ھس رھ اھرازاب

 

 کودوک
 ھب یکرت رد »کدووک« .دراد دوجو اج نیا رد کبزوا هاگودرا کی .بونج یمک .برغ

 .دراد دوجو دایز اج نیا رد ھک تسا راوید یانعم

 

 خیزید
 ار کرھش کی تیثیح ھک یاتسور کی .دوشیم دای زین خیزیج مانب .ھتعاس ۶ رفس .برغ

 .تسا نآ مکاح یب میکح ردارب لوسرلادبع .اھراوید اب هدشھطاحا یلگ ھعلق کی اب ،دراد

 ماگنھ ھیلام و دوریم اراخب ھب دنقوق زا ھک دوشیم ھیھت یاھلااک مامت تسرھف اج نیا رد

 .دوشیم ذخا تسرھف نیا قباطم اراخب رھش ھب ندیسر

 

 یتوا نلایا
 رد نم دیدزاب .تسا روھشم شراوج رد دایز نارام رطاخب ھک لحم کی .ھتعاس ٢ رفس

 .تسا دایز رایسب امرگ مسوم رد نآ رامش اما ،مدیدن ار نآ دایز رامش نم و دوب ناتسمز

 هدنک ھبیتک کی کرھش لامش رد هوک کی یور رد .تسا هدش ھتخاس هرد کی رد کرھش
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 ناخ اللهدبع ناطلس ق ٩٧٨ لاس رد ھک نومضم نیا ھب ،هدش تفای هرخص گنس رد هدش

 نیا رد قاچبق و دنکشات ،ناتسکرت زا یرفن رازھ ۴٠ شترا کی اب ریذپان تسکش و گرزب

 کی یارب ھک دوب زیگنا تفگش نانچ اھراتشک و داد تسکش ار اھ ناخ ،دش ریگرد لحم

 نایرج هرد قیرط زا ھک تسا ییوج هرکذتم دور .دوب یراج بآ یاج ھب نوخ ،دور رد هام

  .دیآیم کیزید تمس زا و دراد

 

 نغروک یگنی
 نآ رد ھک کیزید طوبرم و یماکحتسا لحم کی .ھتعاس ۴ رفس .بونج یمک .برغ

 .تسا راومھ ھقطنم زا هار .دراد نایرج اتسور کیدزن رد یوج کی .دنا نکاس اھکبزوا

  .دنراد رارق ھلصاف کی رد بناوج ھمھ رد اھهوک

 

 پچ لام کلاوب
 ھناخ چیھ .دراد دوجو بآ ھمشچ کی فرص اج نیا رد .ھتعاس ۴ رفس .بونج یمک .برغ

 .تسین

 

 کورپوک تشخ
 .دراد دوجو یوج کی یور رب لپ کی اج نیا رد .ھتعاس ٢ رفس .بونج یمک .برغ

 

 قاپلق هرق
 روصت ھک تسا مان نیمھ ھب ھلیبق کی مانب اتسور نیا .ھتعاس ۶ رفس .بونج یمک .برغ

 .دش روبع هار رد یدایز یاھاتسور .دشاب اھکبزوا ھخاش کی دوشیم

 

 دنقرمس
 رد دھدیم ھمادا اراخب ات ار دوخ ریسم ھک کھوک دور .ھتعاس ٢ رفس .بونج یمک .برغ

 اج نآ رد ھک دوریم ابیز ھطقن کی دیب هد ھب دور نیا ھخاش کی .دوشیم روبع ھلحرم نیا
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 دمحم ھفیلخ .تسا عقاو دنقرمس زا خسرف مینکی ھلصاف رد و دراد دوجو اھغاب دایز رامش

 .تسا نکاس اج نیا رد اراخب هاش ردیح ریم رسپ نیما

 گرزب نامتخاس کی )گنلرومیت ای( گرزب رومیت ریما هربقم یاراد دنقرمس روھشم رھش

 نآ مان ھک تسا گنشق یاھھناد یواح زبس گنس زا ھحول کی هربقم لخاد رد .تسا یدبنگ

 ھک هدوب هدیشوپ لاط اب لابق دبنگ .تسا هدش تباتک رومیت هرجش ھحول نیا رد .تسا مولعمان

 روتارپما نامز ات ھک دنتفگ میارب هربقم یاھھمدخ .تسا هدش ھتشادرب رود یب دارم هاش طسوت

 عطق لااح ھک دندرکیم تفایرد روشک نآ یاھتیمکاح زا یدعاقت اھنآ ،ناتسودنھ هاش دمحم

 رومیت هدلاوا ھب ار اھنآ یگراچیب طیارش ات دندومن تساوخرد نم زا اھنآ و تسا هدش

 گیب غلا ازریم طسوت ھک یاھناخ دصر رد .دنشاب هدنز ناتسودنھ رد زونھ رگا ھک مناسرب

 طسوت ریمعت ،مدرک ادیپ ار نامتخاس زا هدنامیقاب کاخ هدوت کی فرص ،تسا هدش اپرب

 یدیرتام روصنملادبع ،رارحا اللهدبع ھجاوخ یاھهربقم .تسا هدش بیرخت لاماک ناخ یبابیش

 یجراخ یاھراوید .دنراد دوجو زونھ روھشم و گرزب نادرم ریاس و ١»ھیادھ« فلوم

 دننکیم یگدنز گرا لخاد رد یھجوت لباق تیعمج ؛دنا هدش ھتخاس لگ زا دنقرمس و گرا

 ریمعت کی دنقرمس زکرم رد .دنوشیم هدید یدایز یاھھناخ رھش ینوریب یاھراوید رد و

  .دوشیم رازگرب رازاب کی نآ بناج رد ھک دراد دوجو دبنگ کی اب یعلض شش

 رد لااح ھک تسا مماخ ھسردم اھنآ نیرت گرزب .دراد دوجو رھش رد یدایز یاھھسردم

 اھنآ نایم رد ھک دنا نافوگش تاسسوم نیا زا یخرب .دراد رارق هدوسرف و هدیسوپ طیارش

 ھسردم نیا ریدم .دوب هدش داینب رداھب یب شوت گنلوا طسوت ھک دنا یراکلاط و کنیریش

 هداعلا قوف تیصخش کی ،تسا زین دنقرمس یضاق ھک تسا دیعس وبا ریم ،ھتسجرب یضاق

  زا یکی ھک دراد هدھع رب ار تایقلاخا »بستحم« ماقم یحلادبع شرسپ .قفوم و دنمشناد

------------------------------------------------------- 
 شاھینک و دومحم نب دمحم شلماک مسا .روصنملادبع ھن ،تسا یدیرتام روصنموبا ،وا قیقد مان .١ 

 تسا تنس لھا یملاک بھاذم زا یکی سسوم و دنقرمس »دیرتام« یاتسور زا لاصا .تسا روصنموبا

 نیدلا ناھرب ،فانحا ھقف رد یروھشم باتک »ھیادھ« فلوم اما ؛تسا ھتفای تافو ق ٣٣٣ لاس رد ھک

 مجرتم .تسا ھتفای تافو دنقرمس رد ق ۵٩٣ لاس رد ھک دراد مان ینانیغرم
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 بونج یوسب یراکلاط زا و برغ یوسب کنیریش ھسردم یور .تسا اھماقم نیرتدنلب

 یاھقاتا یسراپ رعاش یماج ھک ییاج ،تسا گیب غلا ازریم ھسردم یلوا لباقم رد .تسا

 دارم هاش تموکح زا شیپ .تسا دنقرمس یلعف مکاح یگیبشوخ یب تلود .تشاد رایتخا رد

 اھگرگ و اھگنلپ ،تیعقاو رد ھک تشاد رارق هدوسرف و ھبارخ تلاح نانچ رد رھش یب

 دوخ شلات اب مکاح نآ .دنتشاد رارق رھش زکرم رد ھک دندوب هدرک ھناخ قوف یاھھسردم رد

 یگتفھ رازاب .تسا ییافوگش و هافر لاح رد زور رھ لااح و درک تیعمجرپ هرابود ار رھش

 رتنازرا اراخب ھب تبسن اج نیا رد اھپسا .تسا ھبنشراھچ و ھبنشکی یاھزور رد راب ود

 اوھ ھک دنا یراج اھرابیوج اھنآ دایز رامش قیرط زا و دنا داشگ دنقرمس یاھھچوک .تسا

 یکی ،دنوشیم تفای یدایز یچوک لیابق رھش یگیاسمھ رد .دنزاسیم اراوگ و کنخ ار

 هدیمان قاچبق ییاتخ ییاجکی مان ریز بلغا ھلیبق ود نیا .قاچبق مانب یرگید و ییاتخ مانب

 زیامتم لیابق قباس یاھنامز رد لاامتحا اھنیا .تسا قاپلق هرق مانب یموس ھلیبق .دنوشیم

  .دنوشیم دای کبزوا مانب لک رد لااح اما ،دندوب

 :تسا ریز رارق دنقرمس رد هدافتسا دروم نازوا

 .کراچ مین ١  دروخ مین ٢ .)رازاب( لاقثم ١   لاط ۵

 .کراچ ١  کراچ مین ٢  .کبیرغ ١  رازاب لاقثم ۵

 .ریس ١  کراچ ۴  .کریسی ١  کبیرغ ٢

 .نم ١  ریس ١۶  .کمیتی ١  کریسی ٢

   .دروخ مین ١  کمیتی ٢

 .تسا هدش یفرعم شیپ لاس ود ھک دوب اھنیا دنچود لابق یرایعم نازوا

 

 

 

 

 

 



 73 

 

 اراخب ھب دنقرمس زا هار – متفھ لصف
 یخرچ-طابر
 »طابر« ای یارس کیدزن رد اتسور کی مان یخرچ .ھتعاس ٣ رفس .بونج یمک .برغ

 .میدرک روبع هار رد ار اتسور نیدنچ .دوب هدومن رامعا ناخ اللهدبع ار یمود ھک تسا

 

 لودد
 اتسور نییاپ رد یوج کی .دنقرمس طوبرم یاتسور کی .ھتعاس ٢ رفس .بونج یمک .برغ

  .دراد نایرج

 

 دابآریصن
 اتبسن ھقطنم زا هار .رابیوج زا بآ .اتسور کی .ھتعاس ١ رفس .بونج یمک .برغ

  .دراد رارق کورمک اتسور نیا کیدزن رد .یناتسھوک

 

 اقا قشع
 اتسور مان ھک دراد رارق یناحور کی هربقم اج نیا رد .ھتعاس ٣ رفس .بونج یمک .برغ

 .دراد نایرج اتسور ریز رد یوج .تسا هدش ھتفرگ نآ زا

 

 وسارق
 هاگودرا کی ھک ییاج ،تسا لحم نیا رد بآ ھمشچ کی .ھتعاس ٢ رفس .بونج یمک .برغ

 زا دجسم کی اج نیا رد .دراد رارق نارفاسم تیامح یارب ردیح ریما طسوت اھکبزوا

 .تسا راومھ ھقطنم زا هار .تسا هدش ھتخاس ماخ تشخ
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 نامروک ھتک
 اھرازاب .یلگ یاھراوید طسوت هدش ھطاحا یاتسور کی .ھتعاس ۶ رفس .بونج یمک .برغ

 رود دنقرمس زا )لیام ٢٨( خسرف ٨ ھک دوشیم روصت لحم نیا .دوشیم رازگرب ھبنش رھ

 .دباییم ھمادا عیسو ھگلج کی زا هار .تسا

 

 ناخ اللهدبع-طابر
 .تسا اتسور کی کیدزن یارس نیا .ھتعاس ٨ رفس .بونج یمک .برغ

 

 انیمرک
 ھک ییاج ،لاکنایم ھیحان زکرم رد گرزب لحم کی .ھتعاس ٧ رفس .بونج یمک .برغ

 بونج رد ؛دش روبع هار رد اتسور نیدنچ .دوشیم رازگرب ھبنشود رھ یگتفھ یاھرازاب

 .تسین تفایرد لباق بآ ھک تسا یتشد نآ

 

 طابر ماخ
 رد .تسا هدش ھتخاس ناخ اللهدبع طسوت یارس کی .ھتعاس ٣ رفس .بونج یمک .برغ

  .تسا تشد کی زونھ بونج اما ،دراد دوجو یدایز یاھاتسور هار لامش

 

 یخ پاریا
 و تسا هار لامش رد اھاتسور .گرزب یاتسور کی .ھتعاس ٨ رفس .بونج یمک .برغ

 .هار بونج رد تشد

 

 رازم
 کی ھک دنبشقن نیدلاواھب ھجاوخ ترضح هربقم ای رازم .ھتعاس ۵ رفس .بونج یمک .برغ

 روبع ار دایز یاھاتسور و اھغاب .درادن دوجو نآ یور یریمعت چیھ و تسا هداس ربق

 و اھرخ ،اھپسا و دوشیم رازگرب اج نیا رد یگرزب رازاب ھبنشراھچ یاھزور .میدرک
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 دوجو دجسم کی هربقم برغ لامش رد .دوشیم ھتشاذگ شورف یارب لااک و سانجا عاونا

 .دراد

 

 اراخب
 تظافح ماخ تشخ زا هدش ھتخاس یعافد یاھراوید طسوت رھش .ھتعاس ٢ رفس .برغ

 و ددعتم یاھرازاب .تسا نکاس هاش ھک ییاج ،تسا اھراوید بقع رد گرا .دوشیم

 .تسا ناوارف یاھغاب یاراد و زیخلصاح نآ فارطا ؛دراد دوجو رھش رد زاب یاھنادیم

 .دنوشیم تفای رواشپ و لباک زا ،ھیسور زا ییاغی نانکاس ،اھکرت ،اھیسراپ ،اراخب رد

 رد ھسردم نیدنچ .دنا ھفرم و یضار وا یایاعر ،ردیح ریم هاشداپ میلام تموکح تحت

 لابقتسا دروم اھنآ ھمھ و دوشیم ینابیتشپ دنمشزرا تافوقوم طسوت ھک دراد دوجو رھش

 هداد صاصتخا تاکز زا ھسردم رھ ھب هاشداپ یوس زا یاھنارای ،تافوقوم رب دوزفا ؛دنا

 .تسین یرادھنازخ رد تشابنا ھب زاجم و هدش ھیریخ روما فرص نآ غلبم لک ھک دوشیم

 یب میکح ھب وا ھکنآ اب ؛دوشیم ماجنا ریزو کمک نودب هاشداپ طسوت یتلود روما مامت

 .دراپس یم وا ھب ار دوخ تختیاپ تیلوئسم مامت تبیغ تروص رد ھک دراد یدایز دامتعا

  .دراد هدھع رب زین ار تاکز یروآعمج ھفیظو رسفا نیا

 اھراوید لخاد رد ھبنش و ھبنشجنپ ،ھبنشود :دوشیم رازگرب ھتفھ رد راب راھچ بسا رازاب

 هربقم راوج رد ،رھش جراخ رد اھھبنشراھچ و گرا کیدزن رد »ناتسگیر« هزاورد رد و

 ،دنسریم شورف ھب لاط ١۵ ات ١٠ زا نییاپ تمیق اب ھک یاھبسا .دنبشقن نیدلاواھب ھجاوخ

 نلالاد قیرط زا رتشزرا اب تاناویح .دنریگیم رارق شورف ضرعم رد رازاب نیا رد

 اھنآ :دیآیم تسد ھب لاط ٢٠ ات و تسا راوشد اھنایدام ھیھت .دنوشیم شورف و دیرخ

 دوبمک لیلد ھب یھاگ اما ،دنوشیم یرادھگن لسن دیلوت فادھا یارب نادنمتورث طسوت امومع

 گرزب یاھغلاا تمیق .دنناسریم شورف ھب ھک دسریم ییلااب مقر ھب رازاب شزرا ،بسا

 یدنھ یاھبسا هزادنا ھب اھرخ نیا :تسا لاط ٢٠ ات ١ زا اھنآ تعرس ھب ھجوت اب یوق و

 ١۵٠ ات ١٠٠ نیب رد اھبسا نیرتھب تمیق .دنوشیمن هدافتسا زگرھ اھرطاق .دنا گرزب

 ٢٠ ای ١۵ زا شیب دیاش ،دراد دوجو فیصوت نیا اب یاھپسا زا یمک دادعت اما ،تسا لاط
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 ار لاط ۶٠ ات ۵٠ نیب رد یاھبسا ناوتیم ،دوش هداد یفاک علاطا رگا .دشابن رھش لک رد

 رارق شورف ضرعم رد بسا ۶٠ ای ۵٠ دودح رازاب زور رھ رد .درک ھیھت یدایز دادعت ھب

 تاناویح ،قازق یاھبسا .دوشیم ھتخورف دادعت نیا زا بسا ١٠ ات ۵ زا لاامتحا و دراد

 .دنوشیم هدروآ زبسرھش و لاکایم زا اراخب ھب شورف یارب و هدوب ماوداب و تخسرس

 ھب تبسن یرتمک تماقتسا ھک دوشیم ھتفگ اما ،دنا لاعف و لکششوخ نمکرت لسن یاھبسا

 و دنیآیم نوحیج فرط ود یاھروشک و ورم یگیاسمھ زا اھنآ .دنراد ریھبارک یاھبسا

 .تسا دایز رایسب اھنآ تعرس و دنا هدرشف و کچوک قازق یاھبسا .دنا بایمک اراخب رد

 رد یتح ،اراخب یاوھ و بآ ندوب کنخ دوجو اب و دنتسین دایز یامرگ لمحت ھب رداق اھنآ

 رغشاک و دنکرای یگیاسمھ رد تسا رارق .دننکیمن لمحت یبوخ ھب ار مرگ یاوھ مھ اجنآ

 اھنآ تبیغ یلصا تلع .دوشیم هدروآ اراخب ھب یمک دادعت نونکا اما ،دشاب دایز ناشدادعت

 دادعت .تسا هداد خر قازق روشک رد ھتشذگ لاس دنچ رد ھک تسا یدوبمک ،اراخب رازاب زا

 و دندرم ،درک ادیپ عویش اھنآ نیب رد ھک یرامیب و ھفولع دوبمک لیلد ھب تاناویح زا یدایز

 ناشنابحاص طسوت اذغ یارب ،دنتفای تاجن گرم زا لکش نیا ھب ھک یتاناویح زا یرایسب

 یامرگ لمحت ھب رداق ،ولامشپ ناویح کی ناونع ھب :دراد ناھوک ود قازق رتش .دندش حبذ

 تبسن یرتمک نزو اھنیا .تسا راگزاس یقلاتاب ای یناتسھوک قطانم یارب اما ،تسین دایز

  .دنربیم ھناھوک کی رتش ھب

 ھگنت .دراد شزرا ھگنت ٢١ دودح و هدوب لاقثم کی نزو ھب لاط ھکس کی اراخب یلاط

 تشپ رد و »فیرش یاراخب برض« نآ یور رد ،هدوب مرد کی نزو ھب یاهرقن یاھکس

  .درادن جاور رھش نیا رد ھیپور .تسا هدش ھتشون »ردیح ریم نینموملاریما« نآ

 و مدیسر اراخب ھب م ١٨١٣ لیرپا لوا قباطم ق ١٢٢٨ یناثلا عیبر متسیب زور رد نم

 انشآ رغشاک رد ییاب دومحم هاش شردارب اب ھک مدش یدنکشات رجات ییاب شابارق نامھم

  .مدوب

 ھب روشک نآ زا یناوراک راب کی و دوریم ھیسور ھب اراخب زا یناوراک راب کی لاس رھ

 ماجنا ار رفس هام ھس ات ود یط و تسا رتش رازھ جنپ ای راھچ ناوراک رھ .دیآیم اراخب

 لاط ،هرقن ،رھمُ تسوپ ،سم ،نھآ اجنآ زا و تسا ھیسور اب اراخب یلصا تراجت .دنھدیم
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 ،یگدنسیر خن ،کول تیچ مانب رادلگ تیچ ،دنفسوگ لماش تارداص .دوشیم دراو هریغ و

  .تسا ،دوشیم ھتخانش یلوق هرق مانب اج نیا رد ھک هایس دنفسوگ یاھتسوپ

 دسریم رظن ھب .مدینش ار اھسور و اھیوسنارف نیب رد گنج یشرازگ دنقرمس یضاق زا

 لمحتم اھسور نآ رد ھک یدیدش یریگرد زا سپ و ق ١٢٢٧ ناتسمز زا لبق تسرد ھک

 .دندیشک شتآ ھب ار رھش و دندرک هرصاحم ار وکسم اھیوسنارف ،دندش ینیگنس تاراسخ

 ار روشک دندش روبجم ،دمآ شیپ ھک یتخس ناتسمز رد تاکرادت ھقباسیب دوبمک لیلد ھب اما

 شلات .دنریگ رس زا ار اھتموصخ ینونک لصف لوط رد دنتشاد دصق اما ،دننک ھیلخت

 ناتسکرت تمس زا دنھ ھب ھلمح یارب اھنآ کاخ زا روبع و ھیسور اب گنج یارب اھیوسنارف

 لاغشا زا سپ و تسا هدرک فلاتیا اھیوسنارف اب ھیکرت ھک دوشیم ھتفگ اراخب رد .دوب

 ،دروآرد دوخ فرصت ھب ار یروتارپما نآ ھب قلعتم یملاسا یاھروشک مامت دیاب ھیسور

  .دننکیم ظفح ار ھیسور ورملق مامت اھیوسنارف ھک یلاح رد

 زا ادتبا :تسا ریز حرش ھب دوشیم ناتسکرت دراو ھیسور زا یشترا طسوت ھک یریسم

 نیمز قیرط زا اجنآ زا .ھتفھ کی ،قلاشق گنیم ھب )ناخارتسا( ناخردجھ زا بآ قیرط

 قیرط زا ھک اراخب ھب سپس و رگید زور هد ،جنگروا ھب لارا زا و زور هد رد لارا ھب

 ایردومآ قیرط زا لوقارق ات رفس زا یشخب ماجنا اب ناوتیم اما .تسا رفس زور هد نیمز

 زا شیب اراخب ات ناخردجھ تفاسم لک .دیسر زور جنپ رد اراخب ھب زور ود رد اجنآ زا و

  .دریگیم ربرد ار هام کی

 نوحیج نتخیر یلحم ھب اجنیا رد .تسا بآ ود نیب رد نیمز یانعم ھب یکرت رد »لارا«

 نوحیج یاھھناخدور لاصتا ھطقن ھب ار مان نیا یخرب ھچرگا ،تسا هایس یایرد ای ریگنیت ھب

 هریغو دابآرتسا ،ناتسغاد ،سراپ یاھروشک ھب ناوتیم ناخردجھ زا .دنیوگیم نوحیس و

 ضرع هورک دص و لوط هورک دصراھچ و هدوب بآ زا یاھنھپ ھک تشذگ هایس یایرد زا

 دودح دناوتیم لاامتحا و تسا یمیظع عبانم یاراد تیعمج رظن زا روشک نیا ھچرگا .دراد

 لیلد ھب ھسنارف مجاھت تروص رد اما ،دروآ نادیم ھب ار راوس رازھ دصراھچ ای دصیس

 یدادعت ھب روشک لک .دھد ھیارا یرثوم تمواقم دناوتیمن ،تسین مکاح کی تسد رد ھکنیا

 .دنراد رارق رگیدکی اب یمیاد گنج رد ھک هدش میسقت لقتسم یاھتلود و اھیھاشداپ زا
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 دنچ نیب رد ،دوشیم ھتخانش نآ مان اب ومآ تسار لحاس رد عقاو یاھروشک ھک رھنلاروام

 ھب وا شترا دادعت .تسا اراخب هاشداپ ،ردیح ریم اھنآ نیرتدنمتردق ھک تسا هدش میسقت مکاح

 ھناغرف ریما ناخ رمع یدعب ھبتر رد .تسا راوس رازھ ١٠٠ دودح مظنمان یاھورین لومش

 لابق ھک تسا ھپت هروا یلاو ناخ دومحم ،موس .دش رکذ دنقوق شرازگ رد لابق ھک دراد رارق

 اما ،تسا اراخب عبات امسا ھچرگا ھک تسا زبسرھش یب یلع زاین وا زا سپ .دش رکذ زین

 دوخ ورملق رد وا .دوش برض ھکس ای دوش هدناوخ ھبطخ ردیحریم مان ھب ھک دھدیمن هزاجا

 ھبتر رد .تسا هدرک رایتخا دوخ یارب ار )یراکوکین بابرا یانعم ھب( ھمعنلا یلو بقل

 نایدابق نامکاح گیب دمحم تسود و گیب یلع دارم وا زا سپ و راصح مکاح یب دیس ،مجنپ

  .تسا ھپت ناغروق سیئر گیب رای الله سپس .دنا

 .دنسانش یمن تیمسر ھب ار یتیمکاح چیھ هریغو زیغرق ای قاپلقارق ،قازق دننام یچوک لیابق

 رھش دنچ .درادن یعقاو تردق چیھ وا اما ،دنراد هروت مان ھب یاسور ،تیعقاو رد یلوا

 روشک تمسق نآ .تساھینیچ ریخست رد هریغو نتخ ،نافروت ،وسقآ ،دنکرای دننام یملاسا

 نآ یلصا رھش ھک دراد رارق مزراوخ ورملق ،ومآ پچ تمس رد .دوشیم هدیمان ناتسلوغم

 تیمکاح یاھھناشن مامت ھک دوشیم هرادا ناخ میحر دمحم طسوت روشک نیا .تسا جنگروا

 الله بیجن مان ھب ناغفا یلاو کی نآ رد ھک تسا لباک طوبرم خلب .دراد رایتخا رد ار لقتسم

 لک ھک تسا قیلاتا ناخ یلع جیلق ریم رایتخا رد یعقاو تردق اما .تسا هدش بوصنم ناخ

 .تسا راشفا ناخ الله تمحر رسپ ناخ زودلی یوخدنا یلاو .دوشیم هرادا وا طسوت ورملق

 ھک ناشخدب .دنراد رارق ھناگادج یاسور رظن ریز ھنمیم یاھنمکرت مھ و ناغربش و زدنق

 ردنکسا رابت زا دنکیم اعدا ھک تسا هاش دمحم ریم ھب قلعتم ،تسا دابآ ضیف نآ تختیاپ

 نامکاح نیا ھمھ .دراد رارق ھناگادج مکاح تحت ناشخدب یکیدزن رد نانغش .تسا ینودقم

 .دنراد رارق رگیدکی اب یمیاد فلاتخا و ینمشد رد

 تیعقاو نیا زواجتم ربارب رد تمواقم ای ھلباقم رد روشک نیا یناوتان لیلاد زا رگید یکی

 اھنآ تایلمع و دنرادن یعقاو گنج رد یاھبرجت چیھ مدرم نیا تسا هدس کی ھک تسا

 اھنآ .تسا هدوب ناشدوخ زا رتفیعض دارفا ھیلع ھنارگتراغ تلامح ھب دودحم ھشیمھ

 زا هدافتسا رد ھک تسا یاھلیتف گنفت طقف اھنآ نیشتآ یاھحلاس و دنا هزین ھب حلسم امومع
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 دادعت اراخب ھعلق رد اھنت اریز ،دنراد یبوخ ھناخپوت اھنآ .دنرادن تراھم و نیرمت زین اھنآ

 زاین دروم تامھم و واگ ،تازیھجت زا لک رد اھنآ ،لاح نیا اب .دراد دوجو پوت یدایز

  .دنتسین رادروخرب گنج نادیم ھب ھناخپوت لاقتنا یارب

 دیس هربقم ھلمج زا ،تسا سدقم نادرم و نویناحور یاھهربقم زا رپ شیاھھلحم و اراخب

 جنپ ات راھچ رد رازم هزاورد تھج رد یمود ھک دنبشقن نیدلاواھب ھجاوخ و للاک ریما

 یکیدزن رد رھش نوریب رد یتشد رد ریبک صفحوبا دمحا ماما نفدم .دراد رارق رھش یلیام

 و ھیاقو حرش فلؤم و یلازغ دمحا ماما هربقم رھش لخاد رد .دراد رارق ماما هزاورد

 اجنیا رد .دراد رارق زودهراپ اباب هربقم ھناخحلاس هزاورد یکیدزن رد و حلاما ترضح

 ربق نیا .دراد ینآ یافش ،دنلامب مخز رب نآ درگ رگا دنیوگیم ھک تسا زین یب دارم هاش ربق

 هزور مینکی ھلصاف رد .تسا هدشن ھتخاس نآ یور رب ییانب چیھ ھک دراد هداس یاھحول کی

 ھیحان ای ناموت تفھ زا یکی ناودجغ .دراد رارق یناودجغ قلاخلادبع هاگمارآ اراخب زا

 ،یزاناو زا دنترابع هدنامیقاب ھیحان شش و تسا هدش میسقت اھنآ ھب اراخب ورملق ھک تسا

 .یزنادرو و ینادنز ،نتیمار ،دنکباو ،شوکریخ

 :تسا ریز حرش ھب یقرش علض زا اھنآ مان ھک تسا هزاورد ١١ یاراد اراخب رھش

 .دوریم دنبشقن نیدلاواھب ھجاوخ هاگمارآ ھب هزاورد نیا .قرش رد – رازم هزاورد

  .دنقرمس هزاورد

 .تسا ریبک صفح وبا هربقم نآ نوریب رد .تسا برغ ھب ور – ماما هزاورد

 .قلاغوا هزاورد

 .دوشیم ھتخانش چاپلت مانب امومع ھک – چافیلات هزاورد

 .ناراکریس هزاورد

 .لوقارق هزاورد

 .للاج خیش هزاورد

 .هاگزامن هزاورد

 .ھناخ خلاس هزاورد

 .چاگلبق هزاورد
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 رد رھش لخاد رد ھک گرا دوخ مھ و دناهدش ھتخاس ماخ تشخ زا رھش فارطا یاھوراب

 .دراد دوجو نامتخاس نیدنچ نآ رانک رد .دراد رارق رتدنلب نیمز رد ماما هزاورد یکیدزن

 دوجو هدشهدایپ زادنا هراپمخ ای ناواھ ۵ مھ و فلتخم یاھهزادنا ھب پوت ١۶ گرا لخاد رد

 هاشداپ دوخ ھک تسا هدش ھتخاس یساسا و گرزب دجسم کی گرا هزاورد نوریب رد .دراد

 رد رھظ زور رھ .دناوخیم ھبطخ و هدومن تدابع نآ رد ھعمج رھ ،ماماشیپ ناونع ھب

 اجنیا رد .تسا فورعم ناتسگیر رازاب ھب ناکم نیا و دوشیم اپرب یرازاب دجسم لباقم

 نادزد و نانزھار ،نلاتاق داسجا ،هاشداپ روتسد ھب ھک تسا هدش اپرب رادھبوچ ای »راد« کی

 زور رھ .دنشاب هدش مادعا ھب موکحم یضاق طسوت ھک دننکیم نازیوآ ار )راب ھس( ررکتم

 نیا .دوشیم اپرب رھش زکرم رد )وسراچ ای( رازاب رد وسراچ رازاب مانب یرازاب حبص

 تسا ھتسب اھنآ زا یکی ھک تسا رد راھچ یاراد ھک دراد رارق یدبنگ گرزب یانب رد رازاب

 ھک دراد دوجو مامح نیدنچ رھش رد .دنا هدرک لاغشا ناشورفباتک ار نآ کیدزن یاضف و

 .دننکیم دمآ و تفر نآ ھب یلاھا

 ینمکرت و یکبزوا ای ریھبارک مانب ھک دریگیم رارق هدافتسا دروم اراخب رد بسا لسن ود

 ھب لاط ۴٠ یتح و ٢٠ ات ٧ زا اھنآ .دنا یوق و دنراد طسوتم عافترا یلوا .دوشیم ھتخانش

 رد بوخ یاھتعرس اب لکش شوخ و گرزب ینمکرت یاھبسا تمیق .دنسر یم شورف

 یلاح رد ،دنا اراخب زا رتنازرا ملخ و خلب رد یکبزوا یاھبسا .تسا لاط ١٠٠ ات ٢٠ نیب

 .دنا اھناکم نآ زا رتنازرا اراخب رد ینمکرت یاھبسا ھک

 .دراد قاتا ٣٠٠ یتح ای ٢٠٠ ات ۴٠ زا مادک رھ ھک دراد دوجو ھسردم ٨٠ دودح اراخب رد

 دراد سیئر کی ھسردم رھ .تسا مود هرامش رازم هزاورد کیدزن رد شات لکوک ھسردم

 زا توافتم ھجدوب اب تافوقوم طسوت اھھسردم .دوشیم لاغشا وجشناد ود طسوت قاتا رھ و

 رھش نوریب یاھنیمز زا امومع اھدمآرد .دنوشیم ینابیتشپ لاس رد ھیپور ۵٠٠٠ ات ٣٠٠

 یاھھنارای ھسردم رھ ھب هاشداپ ،دمآرد نیا رب دوزفا .دیآیم تسد ھب رھش لخاد یاھھناخ ای

 لاط ١۵ ات ۵ ھناھام ھتسجرب ناداتسا زا یخرب ھب نینچمھ و دھدیم صاصتخا تاکز زا

 .دھدیم ھنارای
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 ،دوشیم جراخ اراخب قرش لامش یھورک ١٢ دودح رد دنقرمس یاھهوک زا ھک کھوک دور

 نیا زا .دریگیم شیپ رد ار لامش یمک و برغ ریسم اجنآ زا و درذگیم رھش رانک زا

 ھتفھ ود رھ .دنوشیم یرایبآ اھیوج ھلیسو ھب اراخب یاھھلحم یاھغاب و اھاتسور دور

 فارطا ای لخاد رد یھاچ چیھ .دوشیم رپ ھناخدور زا رھش نزاخم و اھرابنا مامت راب کی

 نیا ،یگدنراب لصف رد .دنا ھتسباو ھناخدور ھب بآ نیمات یارب نانکاس و درادن دوجو رھش

 .دنوشیم رھاظ دارفا یاپ قاس و اھوناز رد امومع ھک تسا یبآ مرک رثوم لماع بآ

 جیار مرگ یاھداب و تسا درس و کشخ نآ یاوھ و بآ .درابیم اراخب رد یکدنا فرب

 .دنامیم یقاب ناتسبات و راھب یارب هام راھچ اھنت و دشکیم لوط هام تشھ ناتسمز .تسا

 زا یرایسب .دناهدش ھتخاس ماخ تشخ اب رتشیب زین اراخب یاھھناخ ،رواشپ یاھھناخ دننام

 رد ھک یبوچ یاھنوتس طسوت بلغا و دنا کیراب اھراوید .دنا ھقبط ھس و ود اھنامتخاس

 لباق یارس شش ای جنپ .دنراد فقس اھرازاب رتشیب .دنوشیم ھیوقت ،دنا ھتفر ورف نیمز

 مدرم و اھودنھ امومع ھک واک ناخ ملاع یارس دننام ،دراد دوجو راجت ناکسا یارب ھجوت

 یمک غلبم و اھقاتا زا هدافتسا یارب لاط کی ھناھام اھنیا .دننکیم هدافتسا نآ زا روپراکش

 اھانب نیا زا رگید یکی .تسا لین/گنر امومع تراجت رد اھنآ ماھس :دنزادرپیم هاشداپ ھب

 نآ زا ھیسور ورملق نانکاس یاھییاغن ھک تسا ییاغن یارس یموس .دراد مان وکابنت یارس

  .دنا ھتفرگ تیعبات اراخب رد اھنیا زا یخرب .دننکیم هدافتسا

 چیھ اما ،دراد دوجو )یشورفوراد و یشورفرطع( یراطع هزاغم هاجنپ دودح رھش رد

 .دنا علاطا یب نامرد و افش رنھ زا لاماک و ھمھ نابیبط .درادن دوجو مظنم بیبط/کشزپ

 یروآدوس تامادقا زا دنا ھتسناوت و دنا هدمآ رگید یاھاج و لباک و رواشپ زا اھنآ رثکا

 نیا زا یراع نانکاس زا یمک دادعت و تسا عیاش اراخب رد یبآ مرک .دنوش رادروخرب

 اب مرک رس زا نیعم لصاوف رد تسوپ رد عطاقتم یاھشرب داجیا اب اجنیا رد .دنا یرامیب

 مد ھب ات دوشیم هدیشک نوریب جیردت ھب مرک اھشرب نیا قیرط زا .دوشیم نامرد تیقفوم

 ار نارامیب بلغا ناکشزپ .دنا هدور تیاکش و ماذج ،بت عیاش یاھیرامیب ریاس .دسرب نآ

 ناربج یاوعد دنراد قح وا ھثرو ،رامیب توف تروص رد .دننکیم ھجلاعم دادرارق اب

 ،دوش تباث یو تراھم مدع ،هاشداپ ملاعتسا اب ھک یتروص رد و دننک کشزپ زا )اھبنوخ(
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 نیا زا و تسا راوشد رایسب یدراوم نینچ تابثا اما .تسا ررقم ھجو تخادرپ ھب ریزگان

 ھفرح ،نیاربانب .دریگیم رارق ھجوت دروم رتمک ای و ھتفرگ تروص تردن ھب اعدا ور

 .تسا روآدوس رایسب کشزپ

 .تساھنآ ماقم نیرتلااب یب بجر ھک دراد دوجو اراخب هاشداپ فارطا رد فارشا ٣٠٠ دودح

 ھک دنوشیم زیامتم ریم و یب باقلا اب بیترت ھب ھک دنوشیم میسقت ھتسد ود ھب فارشا نیا

 هاشداپ ردپ یتح و دراد مان یب میکح ،هاشداپ ریزو تسخن ،لاثم ھنوگ ھب .تسا رتلااب یلوا

 یمیاد شترا ،رابتعا دروم یاھیرابرد ھتفگ ھب .درکیم هدافتسا ناونع نیا زا زین ینونک

 نآ تقیقح .تسا رازھ ١٠٠ زا شیب جیار یاھشرازگ قبط و راوس رازھ ٨٠ دودح هاش

 دودح دنقرمس ناگداپ .دوشیم تخادرپ سنج ھنوگ ھب نازابرس قوقح .دنادیم ادخ طقف ار

 رقتسم روشک طاقن ریاس و اراخب رد شترا ھیقب .ناھج هاش ورم مھ و دراد رفن رازھ ١٠

 یاھشقن وا دوخ ھک دوشیم نییعت هاشداپ طسوت شترا رد بسا و درف رھ شقن حرش .دنا

 .دنکیم لورتنک ار یساسا

 .)ناناملسمریغ رب تایلام( ھیزج و تاکز ،نیمز :دیآیم تسدب عبنم ھس زا اراخب دیاوع

 اھتخادرپ و یبایزرا گنل رومیت ای گرزب رومیت طسوت هدشماجنا باسح ھب ھجوت اب نیمز

 قطانم رد نازرواشک زا هدش تشادرب لوصحم تبسن .دوشیم ماجنا سنج تروص ھب

 مھد کی ،هار نیا زا ھلصاح دمآرد لک زا .تسا مراھچ کی ات مھد کی زا روشک فلتخم

 ناناملسم ھک تسا یتایلام تاکز .دباییم صاصتخا شزومآ ھب قیوشت ای ھیریخ فادھا ھب نآ

 ناناگرزاب .دننک تخادرپ دوخ لاوما ملھچ کی شزرا ھب یملاسا نیناوق قبط ھنلااس دیاب

 ،تسا هدوب اھنآ رایتخا رد مامت لاس کی ھک دنا یاھلااک شزرا بسانت تخادرپ ھب مزلم طقف

 ھمھ زا ھک تسا یاھیلام ھیزج .تسا ھتفر اھنآ تسد زا تدم نیا رد ھک یاھلااک ھمھ ھن

 ات کی زا یغلبم ھناھام ھک دوشیم ھتساوخ غلاب درف رھ زا ؛دوشیم ھتفرگ ناناملسمریغ

 اھنآ .دنوشیم تفای اراخب رد یھجوت لباق دادعت ھب روپراکش یاھودنھ .دزادرپب ھگنت راھچ

 روشک ھب نایاپ رد و دننامیم یقاب لاس ود ای کی ،دنوریم اجنآ ھب تراجت یارب افرص

 رازھکی زا شیب .دنوشیمن نکاس رھش نآ رد میاد روط ھب زگرھ و دندرگیم زاب دوخ

 اتدمع اھنآ .دنا هدیزگ تماقا ھناخحلاس هزاورد یکیدزن رد ھلحم کی رد یدوھی هداوناخ
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 زج ،نیمز دمآرد و تاکز ھعومجم لک .دنا کچوک رجات و باصق ،زیرگنر ،فاب مشیربا

 یاھھنارای و شترا جراخم یارب ،دوشیم هداد صاصتخا ھیریخ روما یارب ھک نآ مھد کی

 ھیزج تایلام زا هاشداپ یصخش جراخم مامت .دباییم صاصتخا نازومآ شناد ھب یتخادرپ

 .دوشیم تخادرپ

 یاهرھچ اتعیبط .تسا مادنا شوخ و دنلب دق ،دراد نس لاس ٣۵ دودح هاشداپ ردیح ریم

 یاھهزور و ھنابش یاھیرادیب ،تلادع یارجا رد ھفقویب تامحز ،گنرخرس و گنرشوخ

 رد نایم رد زور رھ وا ھک دوشیم ھتفگ .تسا ھتخاس گنرمک و هدیرپگنر ار وا ررکم

 ھتسب دنبرمک اب رمک رد ھک تسا هداس یاھماج وا یلومعم سابل .دریگیم هزور لاس لوط

 دشوپیم یرتسکاخ گنر ھب ییلااب سابل عومجم رد وا .دوشیم لمح رجنخ نآ رد و هدش

 هدش هدیچیپ یبرع کبس ھب یاھمامع نآ رود ھک دراذگیم یکبزوا هلاک شرس یور و

 .دوشیم هدیمان یحِسمَ اجنیا رد ھک تسا هدش هدیشوپ یفیرظ یاھباروج اب وا یاھاپ .تسا

 اعد ھب حبص ات دجھت زامن یادا زا سپ و دزیخیمرب بش ھمین ھک تسا نیا هاشداپ مسر

 دھدیم سرد ثیدح و ریسفت یرفن ۵٠ ای ۴٠ یسرد قاتا ھب حبص زامن زا سپ .دزادرپیم

 فارشا و نایرابرد ھب سپس .دنیشنیم زبس لمخم تخت رب راضح رلاات رد نآ زا سپ و

 و دنھدیم ماجنا یکی یکی ار راک نیا ھک دننک یفرعم ار دوخ ھک دوشیم هداد هزاجا رابرد

 دوخ طوبرم یاھیاج رد سپس و دنیوگیم کیلع ملاس هاش ھب ،یملاسا هویش اب رود هار زا

 Translation is too long to be saved .دنریگیم یاج

 زا کی رھ ملاس نداد خساپ یارب یتصرف ،تسا ییاضق روما ریگرد هاشداپ ھک اجنآ زا

 .دوشیم ماجنا ،هدش نییعت روظنم نیا یارب ھک یرسفا طسوت راک نیا و درادن ناراوگرزب

 وا صخش ھب نیرتکیدزن یلوا ھک دننیشنیم نادنمشناد و اھدیس ،هاشداپ تسار تمس رد

 دنیشنیمن ریزوتسخن ،یب میکح .دنراد رارق اھنآ ھبتر بسح رب فارشا ،پچ تمس رد .دنا

 قلعتم دارفا ھمھ .دننامیم یقاب هداتسیا تیعضو رد هاشداپ رانک رد رضاح نارسفا ھمھ و

 ،دنوشیم هدروآ شیپ هاشداپ ھب ھک یدارفا اما ،دنا هدیشوپ سابل تخاونکی یاهویش ھب رابرد ھب

 نولاس ھب رادزرگ ای یچیادوا کی طسوت یدارفا نینچ .دنا یکبزوا سابل ندیشوپ ھب مزلم

 لباق یاھلصاف رد ھک دنچرھ ،دنریگیم رارق هاشداپ ربارب رد و دنوشیم تیادھ نارضاح
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 دوخ ھک راکتمدخ ود سپس .دیوگیم کیلع ملاس هدننکدیدزاب ھطقن نیا زا .دنراد رارق ھجوت

 وا تسد ھک دنربیم هاشداپ تمس ھب تسد اب ار وا ،دنھدیم رارق نامھم فرط رھ رد ار

 یاعد ھماقا زا سپ و دننکیم تیادھ یلدنص کی ھب ار وا ،هاشداپ هراشا ھب .دسوبیم ار

  .دنزادرپیم دوخ راک ھب ریخ

 نیعم ھنارای ،شجورخ و تیرومام نایاپ ات ،دشاب یروشک رھ زا یاهداتسرف نامھم رگا

 ٢٠٠ دودح یغلبم یبھذم تیصخش ای هدازریپ کی ھب .دنکیم تفایرد دوخ یارب ھنازور

 ھب ،دھدیم یدایز تذل وا یارب ،دوشیم میدقت هاشداپ ھب ھک یا ھیدھ رھ .دوشیم هداد ھگنت

 دننکیم ملاعا نارادزرگ ،نایرابرد دورو زا سپ .دشاب دیفم و بایمک یلااک ای سنج رگا هژی

 نایرابرد دورو ضحم ھب نارادزرگ .دنا هاش ھب یفرعم راظتنا رد ناگدننک تساوخرد ھک

 و هدش هدروآ وا هراشا ھب اھنآ .دنوش یفرعم هاش ھب ناگدننک تساوخرد ھک دننکیم ملاعا

 ھک دنکیم حرطم هاشداپ ربارب رد ار دوخ هدنورپ کی رھ .دننیشنیم تنطلس تخت یولج

 رانک رد ھشیمھ نآ تادلجم زا یدادعت ھک دنک ھیارا نوناق یاھباتک قبط ار دوخ تامیمصت

  .تسا وا

 هراب رد یاھثحب و دنیآیم روضح ھب ھتسجرب نادنمشناد و املع زا نت دنچ رھظ یلاوح

 رد شدوخ بلغا و تسا هدنونش اھنیا یارب هاشداپ .دننکیم زاغآ یملع فلتخم تاعوضوم

 راب نآ زا سپ و دنکیم ھماقا ار رھظ زامن ،ماما ناونع ھب وا سپس .دنکیم تکرش اھثحب

 ات تلادع یارجا و یروشک روما و دنوشیم رضاح ناگدننک تساوخرد و نایرابرد رگید

 رد بورغ ات و دناوخیم زامن هرابود و دنکیم لوغشم دوخ ھب ار شتقو رصع زامن

 کی سپس و دزادرپیم ماش زامن ھب راطفا زا سپ هاشداپ .دنامیم ھناراگزیھرپ یاھتولات

 ار دوخ تدابع هرابود ،اوھ ندش کیرات زا سپ تعاس کی وا .دروخیم یلومعم یاذغ

 ھنانز یاھقاتا رد تحارتسا زا لبق ار دوخ تقو زا تعاس ود ابقاعتم و دھدیم ماجنا

 .دوشیم یریگمیمصت زور نامھ رد هاشداپ طسوت لک رد هدششیپ دراوم ھمھ .دنارذگیم

 لیلد ھب ھک یسک ،دوشیم هداد لیوحت یضاق ھب یریگمیمصت یارب ھقوعم ھیضق ھنوگ رھ

 رودص زا ،تسا مدرم رایتخا رد ھک نوناق زا قیقد یھاگآ و هاش یتیاضران زا لماک سرت
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 شود رب یضاق میمصت زا رظندیدجت تساوخرد .تسا هدش فرصنم ھنلاداعان تواضق

  .دنکیم تازاجم جارخا اب ار وا یوس زا هدشتباث یتلادعیب ھنوگ رھ ھک تسا هاشداپ

 هاگمارآ ھب هدایپ یاپ اب دعب زور حبص و دنارذگیم شردام ھناخ رد ار بش ھبنش ھس رھ هاش

 راوس سپس و دھدیم ھقدص یغلبم ،دناوخیم زامن اجنآ ،دوریم دنبشقن نیدلاواھب ھجاوخ

 ھک یگرم رھ زا ار هاشداپ ھک تسا صاخ رسفا کی ھفیظو .ددرگیمرب اراخب ھب بسا رب

 ای ماما ار دوخ و دنوریم لحم ھب اروف ترضحیلعا .دزاس علطم ،دھدیم خر رھش رد

  .دننکیم ھماقا ار تیم زامن و دننادیم ربھر

 ناج هروت مانب ،ھلاس ١۶ وا گرزب رسپ .دراد ینوناق نز راھچ ،ھغیص رب هولاع هاشداپ

 نیدلاریصن مانب یکی ،دراد ردارب ود هاش .تسا هاش رسپ ای هدازھاش یانعم ھب هروت ھک تسا

 ٣٠ ھناھام رھش نآ مکاح زا و دراد تماقا دھشم رد نونکا وا ؛تسا قاملق شردام ھک ناخ

 شردام ھک ناخ نیسح دومحم ،شمود ردارب .دنکیم تفایرد ھنارای ھیپور ٢۴٠ ای ناموت

 و دنکیم یگدنز رھش نآ مکاح ،یب یلعزاین اب زبسرھش رد ،دوب رارحا ھجاوخ نادناخ زا

  .دنکیم تفایرد ینیعم ھنارای هاش زا

 اراخب ھب ار دوخ ،تارھ مکاح نیدلازوریف یجاح هداتسرف ود م ١٨١٢ قباطم ق ١٢٢٧ رد

 ۴٠ میدقت زا سپ اھنآ .دوب ینارد ھلیبق زا یرگید و قحلادبع لام اھنآ زا یکی ھک دندناسر

 ھیلع ھناحلسم کمک تساوخرد نآ رد ھک دنداد لیوحت دوخ بابرا زا یاھمان ،هاش ھب لاش

 یجاح دزن ھیدھ بسا ٩ اب ار ناگداتسرف هاشداپ ،لاس نامھ ربمون رد .دوب هدش سراپ

 یارب اھیگنھامھ زا یخرب ماجنا زا سپ وا ھک داد نانیمطا اھنآ ھب و داتسرف نیدلازوریف

  .درک دھاوخ اطعا ار کمک نیا ،ورم ناتسا تیعضو دوبھب

 .تسا قیقد و ریگتخس ناملسم کی دوخ هرمزور یگدنز رد و دیس کی لصا رد ردیح ریم

 رد ار نآرق لک ھک یسک ای تسا ظفاح نآ رب دوزفا و رحبتم رایسب قوقح و ملاک رد وا

 رارق دوخ یثوروم تیعقوم ات دوخ یبھذم تازایتما ریثأت تحت اقیمع ھک وا .دراد دوخ بلق

 رد یگداس ھب نونکا و هدش وا ورملق یاھھکس یور زا هاشداپ ھملک فذح ثعاب ھک دراد

 هدش جرد »فیرش یاراخب برض« نآ تشپ رد و »ردیح ریم نینموملاریما« نآ یور

  .تسا
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 ھبطخ و دزادرپیم زامن ھماقا ھب گرا کیدزن رھش عماج دجسم رد ھعمج یاھزور رد هاش

 ود رد حلسم لاماک ھمھ ،هاشداپ نامداخ و نازابرس ،زامن نایاپ زا سپ .دنکیم داریا زین

 گرا ھب فوفص نیب زا نارادزرگ اب هاشداپ .دنا هدیشک فص گرا ات دجسم زا هداج فرط

 فارطا یحاون و رھش هدمع نانکاس سپس .دنکیم لاغشا تخت رد ار دوخ یاج و دوریم

 ھب ندیسر ضحم ھب مادک رھ و دننکیم روبع هاشداپ هاگشیپ زا بیترت ھب و هدش یفرعم نآ

  .دننکیم مارتحا یادا وا روضح

 لمح رجنخ ود یتح یخرب و دنراد دوخ رمک رد رجنخ کی ناتسکرت رد نادرم ھمھ

  .دنوشیم نیمات دلاوف و قامقچ گنس اب ھشیمھ نینچمھ اھنآ .دننکیم

 یاھھچراپ زا ،هریت سنج زا امومع ھک دنشوپیم دنکرای کبس رب یاھسابل یماظن ھقبط

 هدشھتفاب مشیربا و ھبنپ زا یطولخم ھک دننکیم هدافتسا سوردوا مان ھب یاھزیچ زا ای یزودلگ

 ناور و داشگ یاھسابل نادنمشناد و اھدیس .دوشیم ھتسب لاش رمک رود .تسا اراخب رد

 .دنا هدش ھتخاس سرانب رد یاھبنپ داوم و رادھار مشیربا زا ھک دنشوپیم بوکهرقن لاومعم

 یم هزوم/حیسم ار یمود ھک دنشوپیم باروج و شفک و گرزب یاھھمامع رتلااب تاقبط

  .دوشیم هدیشوپ یداع مدرم طسوت اھنت شفک .دنمان

 و هدش ھتفاب یکشم نآ ھبل رود .تسا زاب نییاپ ھب ندرگ زا ھک دنشوپیم ینھاریپریز نانز

 هدش هدیشوپ شفک و باروج اب اھنآ یاھاپ .دراد رارق »١یجِرََف« مانب یگرزب سابل نآ یور

 ،هدش ھتفاب ھناگود اھوم .تسا هدش یزودلگ ییابیز ھب ھک تسا یمرچ ای ھچراپ زا یمود ھک

 کی اب اھنآ یور .دناشوپیم ار نآ یور یمشیربا لامتسد کی و تسا نازیوآ تشپ زا

  .دندرگ یم رھش رد هراوس ای هدایپ ،دوخ لیم ھب و هدوب ناھنپ گرزب رداچ

 ھک ینامز و دننکیم ینزتشگ رھش فلتخم یاھھلحم زا کی رھ رد نانابھگن ،بش رد

 نیمطم نانابھگن روضح زا مدرم ات دنبوکیم یلبط رب ،دننک زاغآ ار دوخ تبون دنھاوخیم

  ریگتسد ار وا ،دنک تاقلام نابایخ رد یصخش اب راطخا غلابا زا سپ نابھگن رگا .دنوش

------------------------------------------ 
 مجرتم .دوشیم هدیمان »نیجرََف« ناشخدب رد .١
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 ھب نونظم ای دزد .دوش لقتنم هاش روضح ھب ات درادیم ھگن تشادزاب رد حبص ات و هدرک

  .دوشیم تازاجم اروف یدزد

 ھب ھک تسا ییاچ رد هدرکرت نان مدرم ھناحبص ،ناروت رسارس رد تیعقاو رد و اراخب رد

 اب هدشھتخپ بابک یعون ای ابروش و نان ای ولپ ،ھنارصع یارب .دنیازفایم کمن و ریش نآ

 .دنشونیم یوق رایسب یاچ ،اذغ نایاپ رد .دنروخیم رگید تلاغ ای جنرب ،تابوبح ،وج

 لیلد ھب دوش ھتساوخ یرادقم رھ ھشیمھ ھک ییاج ،دنرخیم رازاب زا ار دوخ نان مدرم رثکا

  .دوشیم هداد حیجرت نآ ندوب یلاع

 هدشھتخپ نان .دننکیم ھتخپ راب دنچ ای کی یاھتفھ ،دنراد رونت دوخ یاھھناخ رد ھک ییاھنآ

  .تسا ھتخانشان اجنیا رد یلاج یور

 تفھ یارب .دسریم دنوپ ٢٠ نزو ھب بلغا و دوشیم تفای اراخب رد یلاع رایسب هزوبرخ

 ،درس یاوھ رد هژیو ھب و ینلاوط یرادھگن زا سپ ھتبلا ،دوشیم ھتشاد ھگن هام تشھ ای

 تیفیک زا اھزوبرت و دوشیم تفای زین یلاع یاھروگنا .دھدیم تسد زا ار دوخ هزم

  .تسا ناوارف ھتسپ و رانا ،بیس دننام رگید یاھهویم .دنرادروخرب یرترب

 رد راغلوب زا ییاغن ناناگرزاب ،رواجم یاھروشک و اراخب هداتفارود یحاون زا اھکبزوا

 یارب لاس رھ ربمون هام دودح ،دنوشیم ھتخانش نازاق/نازیق مان ھب نونکا ھک ھیسور ورملق

  .دنیآیم اراخب رھش ھب تراجت

 عاونا ،دلاوف ،نھآ ،جنرب ،سم :دشابیم ھیسور زا یتادراو یلصا ملاقا لماش ریز دراوم

 عاونا و هدافتسا دروم ینھآ فورظ ،یبآ و دیفس ذغاک ،دنق ،ھنادزمرق ،ناجرم ،هرقن ،میس

 ،دیفس یخن ھچراپ دوخ اب هدنیآ یرونج رد اراخب زا ناناگرزاب .لیولیف و کمروا مانب ھچراپ

  .دنربیم اجنآ ھب هایس هرب تسوپ و لاش ،تنیچ ،خن

 ھب ندیسر یارب رفاسم .دراد رارق ھھام ود ھلصاف رد اراخب برغ لامش رد ھیسور ورملق

 ناتسمز رد و تسا فورعم زین دنجخ دور ھب ھک درذگب نوحیس ای ریس دور زا دیاب اجنآ

 ،ھیسور ورملق رد دور نیا ھمشچرس کیدزن .دننکیم روبع نآ یور زا و هدز خی لاماک

 تشک اجنآ رد یلوصحم چیھ و هدوب یگیر نابایب کی نیا .دراد دوجو قازق لیابق روشک

 اھنآ .دننک یگدنز یناویح یاذغ اب لماک روط ھب دنا روبجم مدرم نیا ،نیاربانب و دوشیمن
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 بسا ،زب ،دنفسوگ زا و دنرادن یضارتعا ،دنا هدرم یعیبط گرم ھب ھک یتاناویح تشوگ ھب

 .دنروخيم و دننكيم خرس كمن يمك اب ار تشوگ اھنآ .دنربیم تذل هزادنا نامھ ھب رتش ای

 .دنوشیم مادختسا اھلااک لماح ناونع ھب یدایز دح ات ای دنا کچوک یاھرجات اھنآ رتشیب

 ھک دنراذگیم دوخ رس رب یدنلب یتسوپ هلاک و دنشوپیم یتسوپ/زخ یاھسابلً لاماک اھنآ

 هاش دزن شریذپ ماگنھ ھشیمھ اھنآ یاسور .تسا هدش هدیشوپ یزمرق لاومعم یاھچراپ اب

  .دنھدیم ھیدھ رتش ای بسا اراخب

 ،سم ،یرجیک داژن زا هژیو ھب بسا :تسا ریز حرش ھب لباک ھب اراخب یلصا تارداص

 ،یاچ ،مشیربا ،ناجرم ،هزوریف ،میس ،"بوکهرقن" و "ھچلا" ،"سوردوا" داوم زا یادر

 اراخب ھب روپراکش و رواشپ ،لباک زا یتراو داوم .یمشیربا یاھ لامتسد و ینیچ فورظ

 ،ھبوچدرز ،رکش ،هریش/دھش ،تنیچ ،دیفس یخن ھچراپ ،ھمامع ،یمشپ یاھ ھچراپ لماش

  .دشابیم یملاسا و یتایھلا بتک و چرم

 تسوپ و هایس هرب تسوپ ،هزوریف ،ناجرم دنکرای ھب اراخب زا کیجات و کبزوا ناناگرزاب

 یزودلگ یمشپ یاھهدر .دوشیم هدروآ ناشخدب زا لوا ھلھو رد هزوریف .دننکیم لمح هابور

  .دیآیم دھشم و تارھ زا ،دنشوپیم اراخب رد ھک

 یھاگ ھک دروآ تسدب روپراکش یودنھ ناناگرزاب زا زج ناوتیمن ار ھلاوح/ھلدابم یاھقرو

 هاگتماقا نیا یارب .دنوشیم دوخ یلحم ناگدنیامن ای اھتکرش ھب سیونشیپ یاطعا ھب روبجم

  .دنریگیم ھنیزھ دصرد ٢۵ ات ٢٠ زا بلغا

 یاھصرق ندرب اب یدنھ نارفاسم و درک ھلدابم ناوتیم نیگنس فیفخت اب طقف ار ھیپور

 ،اراخب رد هرقن و لاط ندوب نازرا لیلد ھب .تشاد دنھاوخ یرتمک ررض لباک زا لاط

 ،دنروآیم تسد ھب دوخ یاھلااک شورف اب ھک ار نآ زا یدایز شخب لاومعم ودنھ ناناگرزاب

  .دنربیم دوخ اب

 :دھدیم ناشن ار اراخب رد داوم تمیق ریز تسرھف

 ھگنت ١۵     نم کی ،مدنگ

 ھگنت ١٨     نم کی ،درآ

 ھگنت ١۴     نم کی ،وج
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 ھگنت ١٢    نم کی ،یراوج

 ھگنت ١۴ و لاط ٣     نم کی ،جنرب

 ھگنت ١    کراچ کی ،تشوگ

 ھگنت ٢   کراچ کی ،ھبمد تشوگ

 ھگنت ۴    کراچ کی ،نغور

 ھگنت ١    راورخ کی ،بوچ

 ھگنت مین   زور کی یاذغ ،هاک/فلع

 :دراد دوجو ریز نازوا دنمشزرا و یسم داوم یارب

 ھچمین مین ١   لاط لاقثم ۵٣.۵ ای گنس لاقثم ١٠

 ھچمین ١      ھچمین مین ٢

 کراچ ١      ھچمین ۴

 ریس مین ١      کراچ ٢

 ریس ١      ریس مین ٢

 نم ١      ریس ١۶.۵

 یناھجھاش دنم ھس ای ھیپور ١٠٩۵٧ نزو ھب لاط لاقثم ٢٧٣٩٢ یاراد نم نیا ،نیاربانب

  .تسا یلھد ھیپور ٨٠ لداعم یناھجھاش ریس رھ نزو .تسا ریس ١٧ و

 شخب معنلا یلو ،یب دارم هاش رسپ ،دراد »نینموملاریما« بقل ھک اراخب هاشداپ ،ردیح ریم

 ھب طوبرم ،دنا ھتفای تسد نآ ھب مکاح نادناخ ھک ینونک ماقم .تسا کبزوا ھلیبق تیغنم

 ھب ار یلاع ماقم ای قیلاتا تلزنم دوخ یارب ھک تسا ناخرای ادخ ،ینونک هاش گرزبردپ

 ھطبار نایاپ یانعم ھب "قیل" و ردپ یانعم ھب "اتا" یکرت ھملک ود زا قیلاتا ھملک .دروآ تسد

 تبسن دوخ عابتا اب ھک تسناد یسک یانعم ھب ارنآ ناوتیم ،تروص نیا رد .تسا دنویپ ای

 :تسا هدش هداد ناشن ناخرای ادخ زا ینونک هاشداپ رابت ریز لودج رد .دراد نیدلاو
 



 90 

 
 

 یلعج روتسد اب دوخ یماح گرم زا سپ ،دوب هدرک کرت هاشردان اب ار اراخب ھک ناخ میحر

 و رھش یتسرپرس ات دوب هدش هداد روتسد ناخ ضیفلاوبا ھب ،تسا هاشردان زا ارھاظ ھک

 نادنز ھب اروف و درک تباجا یدیدرت چیھ نودب ناخ ضیفلاوبا .دراذگب وا هدھع رب ار گرا

 ھنایفخم ،دوب راصح ینونک مکاح یب نیما دمحم اھنآ نایم رد ھک وا نارادفرط .دش ھتخادنا

 ھب ار دوخ بیقر ،ھشقن نیا کرد اب یمود اما ،دنداد بیترت ناخ میحر علخ یارب یاھشقن

 شلامعا ھب ھکنیا یارب اما .درک تیبثت یگرابکی ھب ار دوخ تردق مادقا نیا اب و دناسر لتق

 ھب دوب ھلاس تفھ یرسپ نامز نآ رد ھک ار ناخ ضیفلاوبا رسپ نموملادبع ،دھدب گنر

 ضیفلاوبا رتخد کی میا نامسمش اب و درک رایتخا ار قیلاتا بقل شدوخ ،دناشن شردپ یاج

  .درک جاودزا ناخ

 ینامز ات ،تشاد ھگن یشلاچ چیھ نودب ار روشک یعقاو تیمکاح لاس شش زا شیب یارب وا

 شلات و دنداد لیکشت وا ھیلع یاھیطوت ،تردق یروآعمج اب ناوج هاشداپ نارادفرط ھک

 میحر و دروخ وا هلاک ھب طقف یمرم اما .دننک یزادناریت وا ھب ماش فرص ماگنھ ات دندرک

 .دنناسرب لتق ھب ار ناخ نموملادبع ناتسود ھمھ داد روتسد لمع نیا نلاماع سدح اب ناخ

 یھاچ رد شناراکتمدخ زا یکی طسوت افداصت ییوگ ،ناوج هاشداپ نآ زا سپ هام شش
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 لیلد ھب ناخ میحر ،دوب هدنامن یقاب ناخ ضیفلاوبا زا یرکذم دنزرف چیھ نوچ .دش باترپ

 اھنت ھک داد صاصتخا دوخ ھب ار ناخ بقل ،تشاد مکاح نآ اب جاودزا قیرط زا ھک یدنویپ

 یقاب یلکشم چیھ و تشذگرد یعیبط گرم ھب وا .دوب رادروخرب نآ زا مین و لاس ود یارب

 هرادا نوچ ،تشاد هدھعرب ار یریزو تسخن ماقم ھک ناخ میحر ملاغ ،یب تلود .تشاذگن

 انیمرک زا ناخ میحر یومع ،یب لایناد لابند ھب ،دید یم نکممریغ ار دوخ مان ھب روشک

 ھب ھک یب لایناد .درک میلست وا یارب ار روشک و درکیم یگدنز نآ رد وا ھک ییاج ،داتسرف

 یزاغلاوبا و درک هدنسب قیلاتا بقل ھب ،دوب هدش عنم ناخ ماقم یدصت زا یبھذم تابصعت لیلد

  .دناشن تخت رب ار زیگنچ ناگداون زا و هداز دیس کی ،ناطلس میھاربا ردپ ناخ

 شرسپ یب لایناد نیشناج .دش یم ماجنا شدوخ طسوت روشک هرادا ھب طوبرم روما مامت اما

 ار یمسا تیمکاح ات داد هزاجا ناخ یزاغلاوبا ھب لاس ود تدم یارب ھک دش یب دارم هاش

 ناطلس زا نامرف کی دوخ یارب و درک یریگ هرانک ھب راداو ار وا تیاھن رد اما ،دنک ظفح

 یمعنلا یلو بقل سپس وا .دش ھتخانش اراخب ریما ناونع ھب امسر نآ رد ھک درک ھیھت ھیکرت

 ھک دنارذگ شروشک حلاصم ھب یگدیسر هار رد ار دوخ رمع یقاب و تفرگ دوخ یارب ار

 و تسشن تخت رب ردیح ریم ،وا گرم زا سپ .داد ماجنا تلادع و تمکح اب ار نآ روما

  .دش »یزاغ هاشداپ ردیح ریما دیس« ھبیتک اب یاھھکس برض ثعاب

 ھتسارآ یرھاظ هوکش مامت اب ار دوخ و درک ھیھت ھیکرت رابرد زا ار دوخ باقلا ھیدییات وا

 یگداس تیاھن شردپ زا دیلقت ھب و دیشوپ مشچ یرھاظ تازیامت ھمھ زا سپ لاس ود وا .دومن

 بقل تقو نیا رد شایلبق مان یاج ھب وا .دیزگرب دوخ نایفارطا و تیصخش رد ار

 نونکا وا .تسا هدش کح اھھکس مامت یور رد ھک تفرگ دوخ ھب ار ردیح ریم نینموملاریما

  .تسا هدرک تنطلس لاس ١٨ )ق ١٢٢٨(

 .تسا هدوب وگتسار و فیرش دوخ تادھعت مامت رد و هدوب ریبدت و تلادع وا هرادا یگژیو

 نارواشم و ناتسود نیرتدمتعم .تسا هدوب ریغتم و لزلزتم رتمک روما رد وا ،لاح نیا اب

 یتح و دنھدب تسد زا ار دوخ تیعقوم ،نظ یوس کی ساسا رب و ناھگان تسا نکمم وا

  .دریذپیمن یسک چیھ تحیصن وا .دنسرب لتق ھب یریصقت چیھ نودب یھاگ



 92 

 هاش اب ناخ میحر گرم زا سپ ھک دوب ناخ ضیفلاوبا رتخد ،میآ نامسمش ،ردیح ریم ردام

 زا یناخردژھ ناخ دمحم یقاب ،یب ناخ ضیفلاوبا نادناخ راذگناینب .درک جاودزا یب دارم

 گرزب زیگنچ ناگداون زا دوشیم ھتفگ ھک دوب دنقرمس کیدزن رد تنیک نیرفا یاتسور

  .تسا هدوب

 یمود نیا .تفای ھمادا ناخ دمحم یلو نادناخ رد تیمکاح ،ناخ اللهدبع ھلسلس ضارقنا اب

 یاج ھب ناخ دمحم وا زا سپ ھک دش تخت و جات یراذگاو ھب روبجم ندوب یضفار نظ ھب

 زا ینونک هاشداپ بسن .دندوب اراخب مکاح ناخ ضیفلاوبا نامز ات وا دلاوا و دش باختنا وا

 :تسا هدش هداد ناشن ریز لودج رد هداوناخ راذگناینب

 
Translation is too long to b٨٣e saved 
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 ار دھشم رھش ،ناخ دمحم یقاب شردپ گرم زا سپ ندیسر تنطلس ھب ماگنھ ناخ یلق ماما

 هاگن زا زین وا ھك دروآرد دوخ دقع ھب ار لحم نآ ىلوتم رتخد وا .درک لاغشا و هرصاحم

 دوخ ھب ار یراختفا زیامت نیا قیرط نآ زا زین ناخ يلق ماما ناگداون ،دوب دیس یبسن

 وا نیشناج شردپ ینلاوط تنطلس لاس ۴٠ زا سپ ھک ناخ دمحم رظن .دنداد صاصتخا

 و دش وا نیشناج دوخ ھبون ھب زین ناخ زیزعلادبع شرسپ .دوب جاودزا نآ دشرا رسپ ،دش

 ،تفرگ هرانک تنطلس زا ناخ یلق ناحبس شکچوک ردارب عفن ھب تنطلس لاس ١۶ زا سپ

 ھک دمآ ایند ھب رسپ ھس ناخ یلق ناحبس زا .تشذگرد اجنآ رد و تفر ھکم ترایز ھب

 .درک تنطلس لاس ١۴ و دیسر تنطلس ھب شردپ گرم اب ناخ اللهدیبع مانب اھنآ نیرتگرزب

 .درکیم تکرش شناگیاسمھ ھیلع تایلمع رد ھتسویپ و دوب رکتبم یوجگنج کی وا

 زا سپ .دنتشک اراخب هاگدیع رد ار وا ،دندوب هدش ھتسخ ھفقو یب گنج زا ھک اھکبزوا

 رد .تسشن تنطلس تخت رب ،دش ھیارا وا شرازگ لابق ھک ناخ ضیفلاوبا وا ندش ھتشک

 کین رسپ دومحم طسوت وا .دشیم هرادا ناخ میقم طسوت خلب تنطلس ناخ یلق ناحبس نامز

 رد بصاغ .دوب هداد صاصتخا دوخ ھب ار ناخ بقل ھک دش ھتشک نغتق کبزوا زا دارم

  .دش مادعا و دروخ تسکش ناخ اللهدیبع زا یگنج

 

 اراخب رد تلود فلتخم نارسفا زا یفیصوت
 

 تسار تمس رد ار دوخ یاج اھیلوا .دنوشیم میسقت یماظن و نایوگاعد ھتسد ود ھب اھنیا

 دیس کی ھب ھشیمھ بصنم نیا :دراد رارق اھنآ سار رد نلاک ھجاوخ و دنریگیم هاشداپ

 رسمھ ردپ ناخ یلع تیادھ .دوشیم مھارف یلاع دنسم نآ یدصتم یارب و دوشیم اطعا

 یارب ھشیمھ ھک تسا ملاسا لوا خیش وا زا سپ .دراد رایتخا رد ار ماقم نیا نونکا هاش

 یضاق و نلاک یضاق .تسا فارشا زا یکی ای دیس کی امومع وا :دوشیم باختنا شزومآ

 یخرب یارب ھشیمھ ھک تسا دسا ریم اھنآ نییاپ رد و دنراد رارق یدعب یاھھبتر رد رکسع

 اھھسردم دیتاسا ادعب و سیئر سپس ،یتفم اھنیا زا سپ .دوشیم اطعا داوس یب یاھدیس

 دنراد رارق یماظن یلاع نارسفا ھمھ هاشداپ پچ تمس رد .دنراد رارق اھنآ ھبتر ساسا رب
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 و تسا بیقن لوا ھقبط سیئر .ناملاغ و اھکبزوا ،اھدیس :دنراد ھقبط ھس زین اھنآ ھک

  .دنیشن یم تراق یانثتسا ھب ھیقب زا رتلااب

 تازاجم ،هدش مرج بکترم ھک ار یدیس رھ تسوا ھفیظو و یلعف بیقن ھجاوخ فسوی دمحم

 یماقم نیرتلااب .تسا دروخ قاروا و رودص ،ردص ،قاروا ،اھدیس رگید یاھماقم زا .دنک

 زین هاشداپ یتح و دنیشنیم بیقن زا رتلااب ھک تسا تراک ،دنراد رایتخا رد اھکبزوا ھک

 نیا هاش رسخ و مکاح یب دیس نونکا ھک تسا قیلاتا ،تراک زا سپ .دراد مارتحا وا ماقم ھب

 مورحم دوخ تلزنم و ماقم زا ار قیلاتا ھک تسین هاشداپ رایتخا رد .تسا هدرک رپ ار ماقم

  :تسا ریز حرش ھب تیولوا بیترت ھب تراق/تروق .دزاس

 سپس و یگیب ناوید وا زا سپ .دراد ار هاشداپ یلبق هراشا نودب یشکرکشل تردق رسفا نیا

 ناش ناردپ توف ماگنھ اھکبزوا گرزب نارسپ یارب ھک دنراد ار ازریم بقل ھک یناسک

 اھقانوا .تسا ھمانرذگ رودص لوئسم ھک دراد رارق یجناورپازریم اھنآ زا سپ .دوشیم هداد

 اب ینارسفا و هاوخداد اھنآ زا رتنییاپ و دنراد رارق یدعب یاھھبتر رد رابرد یاھھمدخ ای

 عقاوم رد و دنرادن نتسشن هزاجا اھیب ماقم زا رت نییاپ دارفا ھمھ .دنراد رارق یب ناونع

 و نابرد ای یساغآ کشیا یدعب ھبتر رد .دنا نداتسیا ھب روبجم دارفا نیا زین یتلود راک

 ھب »قوت« یکرت ھملک ود زا ھک یمان ،تسا یئابس قوت سپس .دنراد رارق یگیب ییاتغچ

 نایدام ریش زا یندیشون کی ،زیمیق نآ رد ھک تسا فرظ یانعم ھب »ییابس« و ریش ینعم

 ھب زیمیق اب ھک تسا هدوب نارسفا نیا ھفیظو میدق یاھنامز رد لاامتحا .دوشیم یرادھگن

 هاشداپ ھب ھک تسا ییایادھ مامت نتفرگ ھب دودحم نونکا اھنآ فیاظو اما ،دننک تمدخ هاشداپ

 ،ھمھ رخآ رد .دنا رھام نازادناریت ھمھ ھک دنا یگیب لوارق اھنیا زا دعب .دوشیم شکشیپ

 ییاریذپ یارب ھک تسا یرسفا ای لواغش مانب یرگید ماقم .دنراد رارق نارادزرگ ای یچیادوا

  .دنکیم تمدخ یجراخ یاھروشک ناگداتسرف ھمھ زا

 ؛هاش نیھاش نابھگن ای یگیب شوق یاھماقم ،لاثم ھنوگ ھب ؛تسا ناملاغ رایتخا رد ماقم نیا

 راد ھنازخ ای یچنازخ رخآ رد و ؛تسا هاشداپ زارف رب رتچ لمح وا ھفیظو ھک یچروقوس

 .دراد رارق
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 وا .دوشیم زیامتم یصاخ روط ھب ،اھکبزوا یارب یراصحنا یناونع نتشاد اب یب میکح

  .تسا مدرم ھجوت دروم ،ریزو مان نتشاد نودب ،تیعقاو رد

 

  اراخب ورملق یاھزرم
 

 تلود مکاح مان .زبس رھش دحرس رد و اراخب زا ھلحرم شش ،دنقرمس رھش – قرش رد

 .تسا یتنطلس ناملاغ زا یکی ،یگیب شوق

 تشد ای ناتسگیر ،رھش نیا یبرغ لامش رد .اراخب زا ھلحرم ود ،لوقارق رھش – برغ رد

  .تسا یب میکح ردارب یب لیباق نآ مکاح .دراد رارق

 یب زاین ھیحان نیا مکاح .نمکرت روشک رد اراخب زا ھلحرم راھچ ،نوحیج دور - بونج رد

  .تسا رشابمرس ای هاشداپ یشاب یجناخرتسد ،گیب دیس ردپ قابا

 .دراد رارق تشد نآ یبرغ لامش رد ھک اراخب زا ھلحرم ود ،ھنشحوم رھش – لامش رد

  .تسا هاش هدازردارب ھجاوخ هروت نآ مکاح

 دحرس رد و نوحیج تسار لحاس رد اراخب زا ھلحرم تشھ ،فیلک رھش – قرش بونج رد

  .تسا ردیح ریم هاشداپ یومع رسپ لق میحر ریم نآ مکاح .دراد رارق راصح و خلب

 ھلصاف اراخب زا ھلحرم کی ود رھ ھک نتیمار و دابآریخ یاھکرھش – برغ لامش رد

  .دنراد تنوکس نآ رد قازق لیابق ھک تسا ینابایب اھکرھش نیا لامش رد .دنراد

 دھشم دحرس رد و اراخب زا ھلحرم ١١ ھلصاف ھب ناھج هاش ورم رھش – برغ بونج رد

  .دنکیم رییغت بلغا نآ هدنامرف ھک تسا یناگداپ اجنیا رد .دراد رارق

 مکاح .ھپت اروا ورملق ترواجم رد و اراخب زا ھلحرم ٩ ،کیزد کرھش – قرش لامش رد

 .تسا یب میکح ردارب ،گیب لوسرلادبع نآ
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  ملخ ھب اراخب زا هار – متشھ لصف
 لوا ریسم

 کروک
 یوج کی نآ راوج رد ھک کیدزن ھعلق کی .رفس تعاس ٢ ای هورک ۴ .بونج یمک .قرش

 زا هار مامت .دوشیم زاغآ تشد و دباییم نایاپ اج نیا رد ینوکسم ھقطنم .دراد نایرج

 فقوت اج نیا رد لاومعم اھناوراک .تسا تعارز و اھغاب قیرط زا لحم نیا ات اراخب

 ھجاوخ ات بآ و یشرق ھب رفس ات تاکرادت و هریخذ رادقم ھک دنا روبجم اھنآ .دننکیم

 .دننک لمح دوخ اب کرابم

 

 یتارغوج طابر
 کی .تسا راومھ ھقطنم هورک کی ھلصاف ھب یرخآ ھلحرم زا .هورک ٣ .بونج یمک .قرش

 رد ماخ تشخ ھطوحم کی ھک دباییم ھمادا یارس نیا ات و دوشیم زاغآ یخلاگنس دوعص

 .دراد دوجو نآ ھلق نیرتدنلب

 

 طابر
 دص کی شیاجنگ تیلباق و قاتا نیدنچ یاراد یارس کی .هورک ١٠ .بونج یمک .قرش

 نزخم کی یارس نوریب رد .تسا ھیھت لباق تخوس یارب تاناویح ھلابز و ھفولع .راوس

 .دش روبع هار رد یارس کی .دراد دوجو روش بآ هاچ کی و بآ

 

 ھبادرس ود
 .تسا هدش هدیمان اج نیا رد دوجوم ھبادرس ود دوجو لیلد ھب .هورک ٢ .بونج یمک .قرش

 یارس کی اج نیا رد .دراد رارق یبوخ تلاح رد یمعنلا یلو ھبادرس مانب اھنیا زا یکی

 .تسا هدش رامعا دیدج
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 ھبادرس ود طابر
 .دراد دوجو میمرت تلاح رد ماخ تشخ زا یارس کی .هورک ٣ .بونج یمک .قرش

 

 یچناخرتسد طابر
 رارق هدیشوپ بآ نزخم نآ نوریب رد ھک مکحتسم یارس کی .هورک ۴ .بونج یمک .قرش

 .دراد

 

 گنر تفھ
 ات هار مامت .تسا هدش هدیمان نآ راوج رد گیر هدوت تفھ لیلد ھب .هورک ٣ .بونج .قرش

 .دراد ھمادا هورک کی ضرع ھب یگیر ریسم قیرط زا ھلحرم نیا

 

 ھبادرس
 .دراد ھمادا یگیر کاخ قیرط زا هار .هورک ۵ .بونج یمک .قرش

 

 کرابم ھجاوخ
 هدش کورتم ابیرقت لااح اما ،هدوب تیعمجرپ لحم کی لابق .هورک ٢ .بونج یمک .قرش

 ریمعت ریقف کی ھک ییاج ،تسا هدش رامعا رخاوا نیا رد ھک دراد دوجو دجسم کی .تسا

 .تسا راومھ ھقطنم زا هار .دراد بوخ یندیشون بآ هاچ کی و هدرک لاغشا ار نآ

 

 ناساق
 ھلحرم نیا رد یدایز یاھاتسور .تیعمجرپ کرھش کی .هورک ١۶ .بونج یمک .قرش

 .دش کیدزن اھنآ ھب ناوتیم یمارآ ھب اما ،دنراد ھلصاف هار زا یکدنا اھنآ رثکا .دراد دوجو

 یارب رادراخ ھتب عون کی .دراد دوجو اھهاچ ھک ییاج ،دش روبع اھکبزوا هاگودرا نیدنچ

 ناراب مسوم رد وج و مدنگ و تسا زیخ لصاح ھقطنم .تسا ناوارف اج نیا رد نارتش یاذغ

 .دوشیم ھتشاک
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 یشرق
 و گرزب نآ ھعلق .اراخب طوبرم و روھشم کرھش کی .هورک ١٠ .بونج یمک .قرش

 رازگرب ھتفھ رد ھبنشراچ و ھبنشکی یاھزور رازاب .تسا اھھسردم و اھرازاب یاراد کرھش

 نآ راوج رد ددعتم یاھغاب اج نیا رد .دراد نایرج کرھش قیرط زا اھیوج .دوشیم

 رد ھک رادراخ ھتب یاھگرب زا.تسا روھشم نآ یلاع روگنا و توت لیلد ھب ھک دراد دوجو

 رد یساسا یاھھلغ .دوشیم یروآعمج نیبجنرت عون کی ،دوشیم تفای ناوارف نآ راوج

 یب یاھھبصق و اھاتسور .دیآیم زبسرھش ریسم زا یشرق دور .تسا وج و مدنگ اج نیا

 یارب و دنکیم فقوت زور ۴ ای ٣ یارب اج نیا رد ناوراک .دش روبع اج نیا ات یرامش

 خلب زا ھلحرم کی ھک دنکیم ھیھت غابراچ ات یفاک تاکرادت و وج ،ھفولع ،بآ هریخذ دوخ

 .دراد ھلصاف

 

 ھپت هرق
 هدوب هار بناج ود رھ رد تعارز و اھغاب .یشرق طوبرم یاتسور کی .قرش یمک .بونج

 .دوشیم زاغآ اج نیا زا تشد .دراد دوجو ناوارف بآ و

 

 کچنیقروق
 ٢٩ اج نیا رد .کبزوا هاگودرا کی .هورک ١۵ .بونج یمک .قرش .بونج یمک .قرش

 .تسا تشد یور زا هار .تسا روش یمک نآ بآ و دراد دوجو هاچ

 

 کودوقزیق
 .دراد دوجو روشھمین هاچ ٢٠ و بوخ بآ یاراد هاچ کی .هورک ١٢ .بونج یمک .قرش

 اھاج یضعب رد لومروھ و هزاوج یاھھتب .تسا یگیر و رادجوم نابایب ریسم زا هار

 هاچ یانعم ھب »قودق« و رتخد یانعم ھب »زیق« یکرت هژاو ود زا لحم نیا مان .تسا

 بلغا .تسا هدش هدنک هزیشود مادک طسوت نیریش بآ یاراد هاچ کی ھک تسا هدش ھتفرگ
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 لباق ھفولع .دننک هزات ار دوخ و هدومن تحارتسا یمک ات دننکیم فقوت اج نیا رد اھناوراک

 .دوشیم هدافتسا تخوس یارب تاناویح ھلابز و اھھتب .تسین ھیھت

 

 روبلوچ
 روشھمین هاچ ١۵ اج نیا رد .کبزوا ھمیخ ٢۴ هاگودرا کی .هورک ٣ .بونج یمک .قرش

  .دنوشیم تفای هزاوج ھتب دنچ اھنت ھک دراد ھمادا تشد قیرط زا هار .دراد دوجو

 

 قودق روش
 ھمشچ کی اج نیا رد .روشھمین هاچ ١۵ و کبزوا ھمیخ ٢۴ .هورک ١١ .بونج یمک .قرش

 .تسا روشھمین مھنآ ھک دراد دوجو

 

 ھبادرس
 .تسا ھبورخم لااح و ھتفرگ نآ زا ار دوخ مان ھک ھبادرس .هورک ١.۵ .بونج یمک .قرش

 .دنکیم دیلوت هزاوج ھتب دنچ اھنت یگیر نابایب

 

 لق باروت
 ادیپ ھفولع یمک رادقم .روشھمین هاچ ٢ و کبزوا ھمیخ ٣ .هورک ٣.۵ .بونج یمک .قرش

 .دنوشیم هدید قرش لامش رد اھهوک .دوشیم

 

 فیلک
 تسار لحاس رد یلگ فقس و یشاک ھناخ ١٠٠ دودح یاتسور کی .هورک ۶ .قرش بونج

 لامش یمک و قرش یوسب نوحیج .دوشیم دای فیلک مانب قیاق/ردنب اج نیا رد .نوحیج

 هریخذ ھک تسین یفاک ناوراک یارب اما ،دوشیم ادیپ مک رادقم ھب درآ .دنکیم نایرج

 لحاس رد فیلک لباقم رد .دنکیم فقوت زور ود ای کی اج نیا رد ناوراک .دنک یتاکرادت

 ریگناھج بیزگنروا طسوت هدش رامعا ھعلق یایاقب زونھ ھک دراد دوجو یاھپت نوحیج پچ
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 اب ھلباقم ماگنھ ھک هدش ھتخاس یب دارم هاش طسوت ھک یاھعلق نآ نییاپ رد و دوشیم هدید

 ود .تسا یگیر نادنچن اما راومھ ھقطنم قیرط زا هار .دش بارخ لباک هاش ،هاشرومیت

 ،ھلحرم نیرخا زا هورک ود .دش روبع هار رد رگیدکی زا هورک ۶ ھلصاف ھب هدیشوپ ھبادرس

 دمآ و تفر دور رد ھک یاھقیاق .دباییم ھمادا فیلک ات گرزب لگنج کی قیرط زا هار

 ککچ دایز و هدشن ھتخاس تسرد اھنیا .دنا هدش ھتخاس لگنج نیا یاھبوچ زا دننکیم

 ھتسب هریغو ھبنپ ،میلگ اب ار بآ ذوفن/ککچ ات هدش مادختسا نانار قیاق زا یکی .دننکیم

 قیاق لخاد ھک یپسا رھ یارب .دناریم یزب تسوپ فرظ کی اب ار قیاق ھلمع ود .دنک

 یارب رادراخ یاھھتب و بوچ ،دور پچ لحاس رد .دوشیم ھتفرگ ھیارک ھگنت ود ،دوشیم

 .دوشیم ادیپ ترفو ھب نارتش یاذغ

 

 ھبادرس
 ھلابز و هزاوج.تسا نابایب قیرط زا هار .دراد دوجو ھبورخم ھناخ دنچ .هورک ١٢ .بونج

 .دوشیم ادیپ مک رادقم ھب یناویح

 

 تبون ھناخ
 ھک دراد دوجو یلگ تاماکحتسا کی یاھھبارخ .کورتم یاتسور کی .هورک ٨ .بونج

 .درادن دوجو بآ .تسا نابایب زا هار .تسا یبایدر لباق زونھ و هدرک ھطاحا ار اتسور لابق

 

 ناتایح
 ھک یلگ راوید کی طسوت هدش ھطاحا و عفترم نیمز یلااب رد اتسور کی .هورک ۵ .بونج

 .دراد نایرج غابراچ تمس ھب اتسور راوج رد یوج کی .دنا نکاس نآ رد اھکبزوا

 

 عابراچ
 ھخاش کی .دنراد تنوکس اھکبزوا ھک خلب ھیحان رد گرزب یاتسور کی .هورک ٢ .بونج

 و دراد یلاع هزوبرخ مھ و هریغو جنرب ،وج ،مدنگ .دراد نایرج اتسور راوج رد خلب دور
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 وس ود رھ رد هزوبرخ عرازم و تسا راومھ ریسم زا هار .دوشیم تشک دایز رادقم ھب

 .دراد دوجو

 

 نادیس غابراچ
 زا .دراد دوجو هار قرش تمسب سرریت ٢ دودح ھک خلب یاتسور کی .هورک ٢ .بونج

 .دراد دوجو هورک مین یاھھلصاف ھب و هار قرش رد اتسور نیدنچ اج نیا ات یرخا ھلحرم

 .تسا ناتخوپ مکحتسم یاتسور اھنآ زا یکی

 

 تسمیاپ
 .دراد دوجو هار قرش رد ھک خلب ھب طوبرم یلگ ھعلق یاراد اتسور کی .هورک ٣ .بونج

 .تشاد دوجو هار قرش رد یدایز یاھاتسور یرخآ ھلحرم زا هورک کی دودح

 

 باھش ھعلق
 .دنا اھکیجات اھنآ ناگدنشاب .تسا عقاو هار برغ رد سرریت ٢ دودح .هورک ٢ .بونج

 .تسا ھگلج کی زا هار

 

 خلب
 کی دودح نآ رطق .»اھرھش ردام« ای دلابلا ما مانب روھشم رھش کی .هورک ۵ .بونج

 نآ ناگدنشاب .دراد ھناخ رازھ ھس دودح فرص و هدش کورتم لااح اما ،تسا هورک

 ناشروشک زا قباس یاھزور رد ھک دنا یاھناغفا نآ ناگداون و اھکیجات ،اھکبزوا

 نآ رازاب .تسا هدش رامعا ماخ تشخ زا ھعلق کی رھش ماجنا کی رد .دنا هدرک ترجاھم

 دوجو مامح دنچ و ھسردم ھس ای ود .تسا یروھشم صاخشا یاھهربقم یاراد زونھ و خارف

 قباس مکاح زین شردپ و ھتشاد مان ناخ الله بیجن ھک هدش نییعت لباک طسوت نآ مکاح .دراد

 یاھپسا .تسا ھیپور رھ رد دابآ ناھج هاش دنم ود تمیق ھب اج نیا رد مدنگ .تسا هدوب

 .تسا نینچ زین اھ هویم و تسا ملخ زا رت نازرا اج نیا رد ینمکرت و یکبزوا
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 لپ ھتخت
 .دنا کبزوا نآ ناگدنشاب .هورک ٣ .قرش

 

 دابآ هاش ھعلق
 .دنا کبزوا نآ ناگدنشاب .هار بونج رد و سرریت کی ھلصاف ھب .هورک مین .قرش 

 

 نادرم هاش رازم
 رھ نآ رازاب ھک تیعمجرپ لحم کی .دنا کیجات و کبزوا نآ ناگدنشاب .هورک ٢ .قرش

 .دراد نایرج نآ راوج رد یوج کی و هدوب ناوارف هویم .تسا ھبنش ھس

 

 دمحم لق ھعلق
 .دنا کبزوا نآ ناگدنشاب .هورک ٣ .قرش

 

 طابر شوخ
 لباق بآ و تسا نابایب قیرط زا ھلحرم نیا هار مامت .کبزوا ناگدنشاب .هورک ١٢ .قرش

 .تسین ھیھت

 

 وتای ایلوا
 .کبزوا یاتسور کی .هورک ١.۵ .قرش بونج

 

 ملخ
 بونج رد لحم نیا ات خلب زا هار مامت رد .ناخ یلع جیلق تختیاپ .هورک ٣ .قرش بونج

 ھک روپراکش یاھودنھ .تسا قنوررپ و تیعمجرپ کرھش ملخ .تسا نایامن اھهوک ،هداج

 ناکم نیا و دننکیم دمآ و تفر دایز ،دنھدیم ماجنا اجنیا رد ار دوخ تراجت اھنآ زا یرایسب

 ود تختیاپ زا ملخ یقرش زرم .دنا هدرک لیدبت اراخب و لباک نیب رد دوخ ھناختراجت ھب ار
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 رارق کراچنس یاھاتسور ھلحرم راھچ ھلصاف ھب برغ رد .تسا زدنق ات ردقنامھ و هار زور

 ھلصاف تختیاپ زا زور شش ھک تسا لباک دحرس یکیدزن رد ودنھ ھعلق نآ نیرت یبونج .دراد

 یبآ ھک تسا نابایب نآ و دراد ھلصاف ھلحرم ود ھک دوشیم دودحم نوحیج ھب لامش زا .دراد

  .دوشیمن تفای نآ رد

 .دراد نس لاس ۶٠ دودح و تسا ابیز و لکش شوخ یدرم ملخ مکاح ناخ یلع جیلق ریم

 یکبزوا سابل وا .تسا گرزب شا یناشیپ و کچوک شنامشچ ،یرتسکاخ یمک وا شیر

 راظنا رد ٩ تعاس دودح حبص زور رھ .ددنبیم ھمامع دوخ یراتات هلاک رود و دشوپیم

 هدش نھپ نیمز یور ھک دنیشنیم یشرف یور ھکلب ،ھن دنسم یور و دوشیم رھاظ یمومع

 طسوت ھیقب و دنکیم لح شدوخ ،دشابیمن حرطم یملاسا قوقح لیاسم ھک یایاضق رد .تسا

 نیب رد یلومعم هویش اب :دوشیم رازگرب یمک مسارم وا رابرد رد .دوشیم لح یضاق

 زج ار نادزد .دننیشنب وا روضح رد دنراد هزاجا دارفا ھمھ و دننکیم کیلع ملاس ناناملسم

 ھتفھ رد راب ود ھک رازاب یاھزور رد ھکلب ،دننکیمن مادعا تیموکحم راب نیدنچ زا سپ

 نیا رد نلاتاق و نانزھار .دنراذگیم شیامن ھب مدرم روضح رد ھبنش جنپ و ھبنشود ،تسا

 نایرازاب زا هدایپ و یروضح ھشیمھ یلع جیلق ریم .دنوشیم مادعا ماع رضحم رد اھزور

 نارسفا و هدومن ھیبنت ار نافلختم ،هدرک ادیپ مک نزو اب ار یناناگرزاب اھراب وا .دنکیم دیدزاب

 ناشورفھلغ زا ناشراک لابق رد اھنآ .تسا هدرک نییعت تلاغ ندرک نزو یارب ار یصاخ

  .دننکیم تفایرد یزیچان شاداپ

 هدامآ دوخ یایاعر عفن ھب ھشیمھ وا .تسا زیامتم تلادع ھب قشع و دایز یاوقت لیلد ھب ریم

 ینمکرت بسا دنچ وا لبطصا رد .تسا لوغشم دوخ یاھورملق هرادا دوبھب رد ھفقویب و تسا

 یدنفسوگ و رتش گرزب یاھھلگ بحاص نینچمھ و دراد دوجو دنمشزرا و بایمک ریھبارک و

 ھعلق رد یکی .دراد ینوناق نز راھچ ریم .دوشیم عیزوت شدوخ یاھاتسور رد ھک تسا

 وا اب ار زور ود وا .تسا هدش ھتخاس شرتگرزب ردارب طسوت ھک دنکیم یگدنز یلامش

 و هدوب یبونج ھعلق رد ناش تنوکس لحم ھک شرگید نارسمھ اب ار زور شش و دنارذگیم

 ھتخاس رھش لخاد رد عفترم ینیمز یور رب ھعلق ود نیا .تسا شدوخ یاھنامتخاس زا یکی

 ھک تسا یاھلحم اھنآ نیب رد و دنراد ھلصاف رگیدکی زا ھلولگ/سرریت کی دودح ھک دنا هدش
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 تشخ اب ھمھ ھک دراد دوجو کرھش نیا رد ھناخ رازھ ٨ دودح .دنا هدرک لاغشا اھکبزوا

 نآ زا ھک یکاخ یلاع تیفیک لیلد ھب و تسا یدبنگ لکش ھب اھھناخ فقس .دنا هدش ھتخاس ماخ

 و هدش عقاو هرد کی رد رھش نیا .دسریم هدس راھچ ای ھس ھب اھھناخ رمع ،دوشیم ھتخاس

  .تسا هدش ھطاحا برغ لامش تمس زج ،اھهوک طسوتً ابیرقت

 یاھھعیش تنوکس لحم ھک دراد رارق یگنزید ،اھهوک زارف رب و ملخ زا ھلحرم تشھ دودح

 و ملخ نیب رد یروبع یاھناوراک رب دارفا نیا ررکم یاھتراغ رثا رد .تسا هرازھ ھلیبق

 ھلمح اتسور نیا ھب راوس ۶٠٠ زا لکشتم یورین اب ق ١٨١٢ رد ناخ یلع جیلق ریم ،لباک

 و ریپ زج ھمھ ،دش شدوخ مھس ھک یریسا ١٢٧ زا .تفرگ ریسا ار درم و نز ۶٨۶ و درک

 ھمھ .دندش ھتخورف ،دندوب وا هاپس مھس ھک مھ یناریسا و دش ھتخورف ملخ رازاب رد ناوتان

 یارب هداج ،نامز نآ زا .دندش یرادیرخ اھکبزوا و دنقوق ،جنگروا ،اراخب مدرم طسوت اھنآ

  .تسا هدش نما لاماک نارفاسم

 یوس زا ھلاس ٢٠ گیب دمحا اھنآ نیرت گرزب ھک تسا هدمآ ایند ھب ریم زا رسپ هدزیس

 اب خلب لاناک کی .تسا هدش بوصنم خلب یلاو ناونع ھب کبیا یلاو ناونع ھب لباک هاشداپ

 رھز ھب نونظم ١٨١٢ رد وا .تسا هدش راذگاو وا یارب ھیپور رازھ ٧ ھنلااس دمآرد

 گیب نادرم یلع وا زا سپ و کیروا و ییانوا مکاح ھلاس ١۶ گیب اباب ،مود رسپ .تشذگرد

 رتخد ١٢ اھنآ ریغ ھب و دنا کدوک هدنام یقاب نارسپ .تسا فوص هرد مکاح نونکا ھلاس ١۴

 .دراد

 کیجات کی ،هاش زیزع یضاق اھنآ سیئر ھک دراد رارق یتلود رسفا ٢٩ هاشداپ رظن ریز

 کبزوا گیب دومحم وا رانک رد .دھدیم ماجنا ار تابتاکم ھیلک و تسا ریم نواعم ھک تسا

 رد ھک تسا الله تمصع ھجاوخ مھم رسفا نیموس .تسا مھم روما رد ریم رواشم ھک تسا

 ،تسا هدرب کی ھک یگیب ناوید الله ناما .دراد هدھع رب ار یماظن دشرا یھدنامرف ریم بایغ

 هدیمان یشاب گنیم ناونع ھب هدنامیقاب نارسفا .دراد هدھع رب ار ریم هداوناخ یتسرپرس

 ھیقب و هزین اب اھنآ زا یمین ھک دنا راوس رازھ ناھدنامرف ھملک یعقاو یانعم ھب ھک دنوشیم

 لامتحا نیا و دنتسین رادروخرب بسانم فراعت زا اھنآ ،لاح نیا اب .دنا حلسم یاھلیتف گنفت اب

 رفن رازھ ٢٠ اھشرازگ ھچرگا ،دشابن رفن رازھ ١٢ زا شیب ریم شترا دادعت ھک دراد دوجو
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 یفیصوت یاھشقن شدوخ .دنکیم یروآعمج ار دوخ یاھورین لاس رد راب کی ریم .دیوگیم

 ،دننکیمن تفایرد قوقح سنج بسح رب نازابرس .درادیم ھگن ار ورین رد بسا و درم رھ

 گنیم رھ یارب .دوشیم هداد صاصتخا اھنآ ھب یصاخ یاھنیمز ،اھنآ ھبتر بسانت ھب اما

 رھ .دوشیم هداد نیمز ھبلق ١٠ وا تسدریز رسفا ١٠ زا کی رھ ھب و نیمز ھبلق ٢٠ یشاب

 و نیمز ھبلق راھچ اھنآ زا کی رھ ھب ھک تسا رسفا جنپ ای راھچ یاراد راوس ١٠٠ یورین

 ود زا لکشتم تباث یورین کی .تسا هدش هداد صاصتخا ھبلق ود یصخش زابرس رھ یارب

 .دننک تعارز ار دوخ یاھنیمز دنراد هزاجا ھیقب و هدش ھتشاد ھگن هدامآ ھشیمھ راوس رازھ

  .دنزاس هدامآ ار دوخ اروف ،تسا زاین دروم ناش تامدخ یتقو ھک دنا فظوم اھنیا ھمھ

 ملخ ریم اما ،تسا هدش بوصنم لباک هاشداپ یوس زا ھک تسا خلب مکاح ناغفا ناخ الله بیجن

 اھلاناک زا یکی زا ھیپور رازھ ود ھنلااس وا .تسا دوخ یاھورملق و تیلاو نآ مکاح لامع

 دوشیم ھتفگ .دوشیم میسقت خلب یاھھلحم یاھتشک ھب دور بآ نآ ھلیسو ھب ھک دراد دمآرد

 ھب هزور ود یاھهوک رد دنب یلع یاتسور زا ھمھ ھک دراد دوجو لاناک ١٨ دادعت نیا زا ھک

  .دنیآیم نایماب تب برغ تمس

 ای رازم زا ھک یلاناک ،لاثم ھنوگ ھب .دریگیم قلعت یفلتخم دارفا ھب اھلاناک نیا یاھدمآرد

 مکاح یارب یکی .دراد صاصتخا هاگمارآ نآ نابھگن هدافتسا ھب ،درذگیم نادرم هاش هربقم

  .تشاد قلعت ریم گرزب رسپ ھب لابق یرگید و تسا خلب

 دتسرفیم هدیدھ لباک هاشداپ ریزو ناخ حتف یارب ینمکرت یاھبسا یھاگھگ یلع جیلق ریم

 ملخ و خلب رد بسا داژن ود .تشاد دوجو یدیدش یتسود و یگتسباو ریم ردپ و وا نیب رد ھک

 ھب دنباییم شرورپ خلب رد یتقو ھک تسا یکبزوا ای ریھبارک اھنآ زا یکی ھک دوشیم تفای

  .دنیوگیم یخلب اھنآ

 یاھبسا و دنوشیم هدیمان یقاچباق ،دنوشیم هداد شرورپ کراچنس روشک رد ھک یاھبسا

 ھثج یاراد داژن ھس نیا .دنوشیم هدیمان داز ھناخ ،دنوشیم شرورپ مرخ هزوم رد ھک

 ھیپور ٢٠٠ ات ۵٠ زا اھنآ تمیق .دنا دیفم و مواقم ناروناج و تشرد ناوختسا ،طسوتم

 شرورپ ملخ تادحرس یکیدزن رد نوحیج لحاس ود رھ رد ینمکرت یاھبسا .تسا دابآدارم

 راھچ دودح و خلب قرش رد ھلحرم تشھ دنوشیم تفای نآ رد اھنآ ھک یاھیحان .دنوشیم هداد



 106 

 داژن زا رت لکش شوخ و رتگرزب ،هدعاق کی ناونع ھب اھنآ .تسا اراخب زا ھلحرم جنپ ای

 رادیاپ نادنچ اھنآ ،لاح نیا اب .دنریگیم رارق ناگرزب ھجوت دروم ور نیا زا و دنا یکبزوا

 .دنتسین
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  ملخ ھب اراخب زا هار – متشھ لصف
 مود ریسم

 کروک
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس ٢ رفس .بونج یمک .قرش

 

 یتارغوج طابر
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .بونج یمک .قرش

 

 طابر
 .تسا نابایب کی .بونج یمک .قرش

 

 لوارق طابر
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .بونج یمک .قرش

 

 یمعنلا یلو ھبادرس
 هار نیا .دش حیرشت لوا ریسم رد .)کروک زا ارھاظ( ھتعاس ١٢ رفس .بونج یمک .قرش

 .درذگیم نابایب زا لاماک

 

 کرابم ھجاوخ
 .دش حیرشت لوا رسیم رد

 

 قشاع ھبادرس
 .تسا ھیھت لباق بآ
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 قلاشق
 .دنراد یگدنز اھکبزوا ھک یلحم کی

 

 ھنمیم
 گرزب یاتسور کی .)یمعنلا یلو ھبادرس زا ارھاظ( ھتعاس ١١ رفس .بونج یمک .قرش

 ضوح کی اتسور نوریب رد .دننکیم فقوت اج نیا رد اھناوراک .دنا نکاس اھکبزوا ھک

 اذغ .تسا ھیھت لباق وج و نان مھ و ھقشر و هدیب .دراد دوجو رادھیاس ناتخرد ھب طاحم

 .تسا ھگنت ۴ دودح پسا کی یارب

 

 یشرق
 .تسا نابایب قیرط زا هار ھلحرم نیا مین رد .دش حیرشت لوا ریسم رد .بونج یمک .قرش

 )لیام ٣.۵( خسرف کی ھلصاف ھب هار ھمین دودح رد .دراد دوجو اھاتسور یضعب مود مین رد

 .دش حیرشت لوا ریسم رد ھک دراد دوجو ناصاق یاتسور ،هار زا

 

 دابآ ضیف
 هار .تسا یشرق طوبرم ھک یاتسور نیرخآ و گرزب یاتسور کی .ھتعاس ٢ رفس .بونج

 فقوت اج نیا رد یشرق یاھناوراک لاومعم .درذگیم نآ راوج رد دایز یاھاتسور زا

 روشھمین دور و دابا ضیف نیب رد یتفایرد بآ .دوشیم عورش نابایب اج نیا زا ھک دننکیم

 .دنشونیم روشھمین بآ اھرتش و اھپسا .دوشیم کرادت لحم نیا زا بآ ریخذ کی .تسا

 

 ھبادرس
 .درادن بآ
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 کچنیقروق
 رد .دنا لزا یاھقازق ھفیاط زا نآ نانکاس .)دابا ضیف زا ارھاظ( ھتعاس ١٠ رفس .بونج

 یخرب .دوشیمن ادیپ پسا یارب ھفولع .دنا روشھمین ھمھ ھک دراد دوجو هاچ ۴٠ اج نیا

 .دراد دوجو اھرتش یارب اھفلع

 

 کودوقزیق
 .دش حیرشت لوا ریسم رد

 

 روبلوچ
 دوجو پسا یارب ھفولع .دنا اھکبزوا تاروغنوق شخب نآ نانکاس .ھتعاس ١١ رفس .بونج

 .دش حیرشت لوا ریسم رد .درادن

 

 قودوقروش
 .تسا اھکبزوا تاروغنوق شخب نآ نانکاس .دوش هدید لوا ریسم .ھتعاس ١٢ رفس .بونج

 

 ناخ اللهدبع طابر
 .دوشیمن ادیپ بآ چیھ .تسا ھبورخم یارس

 

 ومآ تسار لحاس
 ھجاوخ ردنب مانب .ھتعاس ١٢ رفس .قرش تمس ھب رگید مین و تسا بونج تمسب هار مین

 .دراد رارق رتلااب )لیام ١٠.۵( خسرف ھس فیلک ردنب .درادن دوجو ھناخ .دوشیم دای حلاص

 .تسا راومھ نابایب زا هار .دراد نایرج لامش یمک و برغ تمسب اج نیا رد ومآ
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 ومآ پچ لحاس
 یگدنز نانارقیاق ھک دراد دوجو ھناخ ۴٠ ای ٣٠ دودح .تسا سرریت ود دودح دور ضرع

 یرادھگن اج نیا رد تخاسدب و کچوک قیاق ود .تسا نآ راوج رد تعارز یمک و دننکیم

 دور نایرج اما ،دنتسین رھام نانار قیاق .دراد ار رتش ١٠ لاقتنا تیلباق کیرھ ھک دنوشیم

 ندرکشک ای ندنار یارب اھپسا زا یھاگ .تسا یراوشد نودب نآ زا روبع و هدوبن دایز

 قیاق رد یتقو اما .دوشیمن ھتفرگ ھیارک اھنآ زا تروص نیا رد ھک دوشیم هدافتسا قیاق

  .دوشیم زاغآ ردنب نیا زا اراخب ورملق .دنھدیم ھیارک ھگنت کی ،دنوش هداد روبع

 

 طابر
 رد هار .درادن بآ اما ،دراد دوجو ھبادرس کی .ھبورخم یارس کی .ھتعاس ٣ رفس .قرش

 زا هورک مین دودح بوخ بآ .تسا یلگنج گرزب ناتخرد زا رپ ھک تسا دور لحاس دادتما

 .دننکیم نیمات اکلام ات بآ هریخذ اب ار دوخ نارفاسم .دوشیم ادیپ طابر

 

 ھبادرس
 ھک تسا هدوب یارس کی اج نیا رد لابق .دوشیم ادیپ بآ .ھتعاس ١۵ رفس .قرش بونج

 رد تخوس یارب یناویح ھلابز .درادن دوجو تخوس بوچ ای ھفولع .تسا ھبورخم لااح

 و زدنق ،خلب ،اراخب زرم و تسا عقاو نابایب رد لحم نیا .دوشیم هدافتسا یناراب یاوھ

 نونکا هار اما ،دنتشاد ار اھناوراک تراغ تداع لابق اج نیا رد اھنمکرت .تسا یوخدنا

 .تسا نابایب زا هار .تسا کانرطخ یدارفنا نارفاسم یارب زونھ ھکنآ اب ،تسا نما

 

 اقیلات کیشرق
 .تسا یوج زا بآ .تسا خلب طوبرم گرزب یاتسور کی اقیلات .ھتعاس ١٢ رفس .بونج

 راوج رد گرزب یاتسور کی مان کیشرق .دنراد یدبنگ فقس و لگ زا اتسور یاھھناخ

 .تسا ھبورخم و هدوب کورتم لاماک لااح ھک دوب اقیلات
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 خلب
 ابیرقت لااح اما ،دوب تیعمجرپ لابق ھک روھشم رھش کی .ھتعاس ٨ رفس .بونج یمک .قرش

 ،دنا ھبنش و ھبنش ھس اھرازاب .دنراد یدبنگ یاھفقس رھش یاھھناخ مامت .تسا کورتم

 تموکح رسپ ینارد ناخ الله بیجن رادرس .دنراد دوجو شورف یارب زین اھپسا ھک یاج

 ریم تسد رد یعقاو تردق .تسا هدش نییعت لباک هاش طسوت خلب یمسا مکاح یناکرس ناخ

 .تسا ملخ ناخ یلع جیلق

 رھن ١٢ لااح اما ،دوب رھن ١٨ لابق ھک دوشیم عیزوت اھلاناک طسوت اج نیا زا دور بآ

 ،ناھفصا رھن ،خلب رھن ،قاتشم رھن ،هدرچ هایس رھن ،حلاص رھن اھنآ یاھمان .دراد دوجو

 .ھچقآ رھن ،کلد راچ رھن ،کیرش کیش رھن ،بازوا رھن ،روش غاب رھن ،ناخ اللهدبع رھن

 مکاح یارب گیب یلع جیلق ریم طسوت نآ موس کی ھک تسا ھیپور رازھ ٣٠ خلب یلعف دمآرد

 ھیاسمھ یاھکبزوا و رکون ھنھک نیب رد ھنایواسم ھنوگ ھب ھیقب و تسا هدش نییعت لباک

 رایتخا رد زین هراجا نودب یاھنیمز یرادقم دوخ تبقارم یارب ھقبط ود نیا .دوشیم میسقت

 ھفیظو .دنا ینارد هاش دمحا نامز رد خلب یناغفا یلصا ناگداپ یایاقب اھرکون ھنھک .دنراد

 تسدرود یاھیشکرکشل رد ھک ناشزیچان دزمتسد ھب ھجوت اب .تسا خلب عافد اھنت اھنآ

 امرگ مسوم رد هژیو ھب خلب میلقا .دراد رارق اھکبزوا رایتخا رد تامدخ نیا ،دنوریمن

 .تسا ناوارف دیدش بت و بارخ

 

 رازم
 لباق تیعمج .تسا )ربمایپ داماد( یلع هاگمارآ دوشیم ھتفگ ھک روھشم رایسب هاگترایز

 .تسا اھھبنش ھس یگتفھ یاھرازاب .تسا یوج کی زا بآ .دراد دوجو نآ راوج رد یھجوت

 ھتشاد دوجو اج نیا رد یلع هربقم زا یراثآ ناخزیگنچ تیمکاح زا شیپ ھک دوشیم ھتفگ

 نامز ات اما ،تسا هدشیم هرمش سدقم ھشیمھ ناکم نیا .تسا ھتفر نیب زا ابقاعتم ھک

 ینونک ترھش ،دراد دوجو زونھ ات ھک ارقیاب ازریم نیسح ناطلس طسوت هاگمارآ نیا ییاپرب

 ھتفگ .درک رامعا ،دوب هدید ھک یباوخ ساسا ھب ار نامتخاس نیا وا .تسا ھتشادن ار دوخ
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 نامرد سدقم ناکم نیا ھب ترایز رثا رد ماذج و نایانیبان زا یدایز رامش ھک دوشیم

 .دنوشیم

 

 دمحم لق ھعلق
 .دراد دوجو ھناخ یدادعت نآ راوج رد و هدوب یلگ ھعلق کی ھک تسار تمسب هار کیدزن

 

 وتوا
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .قرش بونج

 

 ملخ
 ھک دوشیم دای زین ناغرقشات مانب .دوش هدید لوا ریسم تاحیرشت .ھتعاس ١۴ رفس .قرش

 اھیوج .دنا یدبنگ اھفقس و دنا هدش رامعا ماخ تشخ زا اھھناخ .تسا کرھش یناتساب مان

 تیفیک اب هزوبرخ هژیو ھب .تسا ناوارف تاجهویم عاونا .دنرذگیم اھھچوک دایز شخب زا

 .درذگیم اتسور نیدنچ زا و هدوب رادجوم قطانم زا ھلحرم نیا هار .دراد دوجو یلاع

 رد نایدابق نابایب قیرط زا اجنآ هار .تسا رود ملخ زا هزور ١١ رفس ھلصاف ھب زبسرھش

 لماش یطسو لحارم .تسا ملخ لامش رد هزور ٣ رفس ومآ ھیحان .تسا ومآ تسار لحاس

 یرادھگن کچوک قیاق کی ھک ییاج ،تسا ومآ پچ لحاس رد ردنب کی ،کیچاویا و دابآرتچ

 یاھمان ،تسا ھلحرم ٨ نایدابق زا زبسرھش .دراد رارق فیلک زا رتلااب ردنب نیا .دوشیم

 ھلدگیج ،ھناخ ،ھلاغزب ،کیچکیچ ،دنبرد ،دابآریش ،یکیک لماش قباس لحم زا بیترت ھب نآ

 ریز و اراخب زا لقتسم زبس رھش .تسا یب دیس نآ مکاح ھک دنا راصح ورملق رد غاب ھکی و

 ھلحرم ٣ دودح هار .تسا ملخ زا ھتعاس ١۴ رفس جنگروا .تسا قیلاتا یب یلع زاین تیمکاح

 .تسا ملخ زا هزور ١٧ رفس تارھ .تسا اراخب ورملق زا
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  شکودنھ لامش قطانم یاھهار – مھن لصف
 

 لپرس ھب ملخ زا
 فیرش رازم
 .برغ

 

 هرقینوب
 .ناخ کیب یلع جیلق ریم طوبرم .بونج

 

 کرل
 .ناخ یلع جیلق ریم طوبرم .برغ

 

 لپرس
 ھلیبقریز کی یرخا .دنا اھیلیامکا و اھکیجات نآ نانکاس و هدوب ھناخ رازھ ٣ دودح .برغ

 .دنا اھکبزوا

 

 ناغربش ھب ملخ زا
 رازم
 .دش حیرشت لااب رد

 

 ھعلق یگنی
 .)ملخ زا( ناخ یلع جیلق طوبرم
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 یتیارق ھجاوخ
 .)ملخ زا( ناخ یلع جیلق ریم طوبرم .برغ

 

 کراچنس ھب ملخ زا
 رازم
 .دش حیرشت لااب رد .برغ

 

 هرقینوب
 .دش حیرشت لااب رد

 

 کراچنس
 ھک دنوشیم هرادا ردارب ود طسوت .دنا اھقاچبق نآ نانکاس ھک تسا یکرھش .برغ بونج

 ریز قاچبق یرابیوج شخب .تسا رتگرزب یمود و دنراد مان لق ناوضر و گیب دوصقم

 ھعلق رد گیب لق ناوضر .دراد رارق رتناوج هرادا ریز یدنفسوگ قاچبق و رتگرزب هرادا

 .دنا نکاس کراچنس رد گیب دوصقم و ھمزوس

 

 فوص/فسوی هرد ھب ملخ زا
 ھعلق گنم
 و لحم نیا مکاح بارت لام .تسا یماطسب دیزیاب نفد لحم ھک دوشیم ھتفگ .برغ بونج

 .تسا ملخ ناخ یلع جیلق ریم تیمکاح ریز

 

 ناپوچ ھمشچ
 .دنا ھتوم ھلیبق زا یچوک تلایا نآ نانکاس .برغ بونج
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 فسوی هرد
 مدرم مھ و دنا کبزوا زا ھفیاط کی نلاک ای غوروا سولام نآ ناگدنشاب .برغ بونج

 ناخ یلع جیلق ریم رسپ گیب نادرم یلع نآ مکاح .دنا نکاس نآ رد ھعیش و ینس هرازھ

 .تسا

 

 گنلواکی ھب فسوی هرد زا
  باموگ
 .درذگیم هرد کی زا فسوی هرد زا هار .دراد دوجو تعارز نآ راوج رد ھک یاتسور کی

 

 ناشیلو
 .دراد مان ناخ دمحم اھنآ سیئر ھک دنا ھعیش دادرمیاد یاھهرازھ نآ نانکاس .بونج

 

 ھپوت تشد
 .درذگیم نکش نادند لتوک زا هار مین رد و تساھهوک قیرط زا هار .درادن ھناخ .بونج

 

 گنلواکی

 ھناکت ھخاش زا ھعیش کی ،گیب نیسح ریم نآ مکاح .دراد دوجو ھعلق ١۶ اج نیا رد .بونج

 .دراد رارق ناخ یلع جیلق ریم تیمکاح ریز و دنا اھهرازھ لحم نیا نانکاس .تسا اھهرازھ

 مانب دور ریسم زا رفس هزور کی .دوریم برغ تمس ھب دنکیم روبع اج نیا زا خلب دور

 سیئر .دنا ناخ یلع جیلق ریم زا لقتسم و هدوب اھهرازھ نآ نانکاس ھک دوشیم هدیمان باخلب

 نانکاس ھک دراد رارق نییاپ باخلب دور دادتما رد رتشیپ ھلحرم کی .تسا ناخ نامقل اھنیا

 اج نیا رد دور .تسا ینس کی و ھجاوخ ناخ نآ سیئر مان .دنا اھکیجات و اھهرازھ نآ

 ھک دسریم خرما-مدرم و عراز-مدرم یاھزرم ھب و هداد رییغت لامش یوسب ار دوخ ریسم

 اب اج نیا زا دور .تسا ناخ یلع جیلق ریم عبات و هدوب اھ قاچبق و اھهرازھ اھنآ نانکاس

 لحم .دوشیم میسقت قوف ھناگ ١٨ یاھرھن طسوت ھک ییاج ،دسریم خلب ھب هرقینوب زا روبع
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 دای ھلاون یدابآ ای باجنپ مانب ،دریگیم تروص رھن ١٨ ھب دور میسقت نآ رد ھک قوف

 .دوشیم

 

 ]ناشخدب[ دابآ ضیف ھب ملخ زا
 کیرا یگنی
 .دش حیرشت لااب رد

 

 نادوھ ھتروا
 
 ارس قآ
 
 زدنق
 .تسا ناخ یلع جیلق ریم هدازردارب گیب دارم نآ ینونک مکاح .تسا روھشم کرھش کی

 ھب ددعتم یاھلاناک طسوت بآ ود رھ ھک دراد رارق یگنب و یارس قآ یاھدور نیب رد زدنق

 .دوشیم تیادھ نآ طیحم و کرھش

 

 دابآ ناخ
 .تسا زدنق طوبرم

 

 لاگنچ ھجاوخ
  .دراد ھناخ ٢٠٠ دودح .تسا نغتق نایمشیب شخب نآ نانکاس و تسا زدنق طوبرم

 

 ناقلات
 رومسیک گیب باراد ناقلات مکاح .دنا سانیم ھلیبقریز شابغرس زا و دراد ھناخ ٣٠٠ دودح

 .تسا
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 دھشم
  .تسا یناحور کی نفد لحم .تسا ناشخدب دابآ ضیف طوبرم

 

 مشک
 .تسا دابآ ضیف طوبرم

 

 دابآ ضیف
 رجاھم ھک تسا هاش ناطلس رسپ هاش دمحم ینونک ریم .تسا ناشخدب یاھریم تختیاپ

 روشک رد .داتسرف نیچ روتارپما ھب ار شرس و تشک ار یمظعا مودخم ھجاوخ ،یدنکرای

 نیا ترواجم رد .تسا هدشن راک نآ یلااب ھک دراد دوجو لعل/توقای ندعم نیدنچ ناشخدب

 نانغش ھعبت کی یتقو .دنا ھعیش نآ نانکاس ھک دراد رارق یاھهوک رد نانغش روشک ورملق

 ناروت رد و دنریگیم ار وا لافطا و نز روشک نآ نامکاح ،دزادرپب ار دوخ ھیارک دناوتن

 .دنراد ترھش شیوخ ییابیز رد لحم نآ نانز .دنناسر یم شورف ھب

 

 نیرھن ھب زدنق زا
 ھمشچ
 
 شمکشا

 طسوت نآ مکاح گیب تمحر .دنا کبزوا ھفیاط سانیم نآ نانکاس و دراد ھناخ رازھ دودح

 .تسا هدش نییعت زدنق

 

 نیرھن
 کی .دنا ھمروق هدیم یاھییاتغچ نآ ناگدنشاب .دراد ھناخ رازھ دودح و تسا زدنق طوبرم

 .دنا اھکیجات نآ ناگدنشاب ھک دوریم باردنا کرھش ھب نیرھن زا برغ بونج رفس هزور

 .تسا ناقلات بونج رد هزور ود رفس کرھش نیا
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 یروغ ھب زدنق زا
 دابآ یلع
 .تسا زدنق طوبرم

 

 نلاغب
 نیرھن لامش یمک ،برغ و شمکشا برغ بونج ،دابآ یلع بونج رد .تسا زدنق طوبرم

  .دراد رارق اھلحم نیا زا کی رھ زا رفس زور کی ھلصاف ھب

 

 ناغرقشات
 .تسا زدنق طوبرم .تسا ملخ کیدزن ھچ نآ زا رگید لحم کی

 

 یروغ
 .تسا زدنق طوبرم و روھشم لحم کی

 

 جنگروا ھب ملخ زا
 

 :تسا ریز رارق لحارم یاھمان .رفس هزور ١٣ ای ١٢ دودح ھلصاف ھب

  .رازم

 .دش حیرشت لااب رد

 .ھچقآ

 .هرج

 .یکرک

 .جلوخ

 .درولپ

 .مانتوق
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 .یوجراچ

 تسا ومآ دور لحاس دادتما ھب نابایب قیرط زا هار هدنامیقاب

 

  جنگروا
 ھک دراد دوجو مکحتسم کرھش جنپ جنگروا روشک رد .دوب مزراوخ ورملق طوبرم لابق

 ای رفس زور کی اھنیا مامت .تسا گنتیپ و سرازھ ،هاکنخ ،کویخ و تختیاپ دوخ لماش

 ردژھ جنگروا ھب ھیسور زا اھناوراک .دنراد رارق ومآ پچ لحاس رد و دنا رگیدکی زا رتمک

 جنگروا نابز یکرت .دراد رارق رفس ھھامکی دودح ھلصاف ھب ھک دنیآیم )ناخارتسا( ناخ

 دای هویخ مانب لاومعم ھک تسا نکاس کویخ رد ناخ میحر دمحم نآ ینونک مکاح .تسا

 نیا .دوشیم هدناوخ شدوخ مانب ھبطخ و دنزیم برض ھکس ھک لقتسم هدازھش وا .دوشیم

 »هویخ« نآ تشپ رد و »ناخ میحر دمحم یزاغلاوبا« نآ یور رد .مدید نم ار اھھکس

 .تسا جرد

 ھک ررکم ھنارگتراغ تامجاھت ھجیتن رد ینونک مکاح ردارب ناخ رزوت لیا شیپ لاس دنچ

 مازعا وا ھیلع یورین هاشداپ ماجنارس .دش هاشداپ مشخ ثعاب ،دادیم ماجنا اراخب ورملق ھیلع

 بقع رد دور زا روبع ماگنھ و دروخ تسکش ناخ رزوت لیا ھک داد خر یریگرد و درک

 نونکا اما ،درک اراخب زا تیعبات راھظا میحر دمحم ،نیا زا سپ یتدم .دش ھتشک ینیشن

 .تسا ھتشاذگ رانک ار نآ غوی هرابود

 

 تارھ ھب ملخ زا لحارم
 رازم

 ھعلق یگنی

 یتیرک ھجاوخ

 ناغربش

 هوکود ھجاوخ

 وخدنا
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 دابآریخ

 ھنمیم

 راملا

 وتکشیچ

 کاچوغرم

 لیابق فرص نآ نانکاس ھک درذگیم یریسم قیرط زا هدنامیقاب ھلحرم راچ اس ھس یارب هار

 .تسا کاچوغرام زا رفس زور راچ ورم .درادن دوجو اتسور ای کرھش چیھ .دنا یچوک

  :تسا زدنق یگیاسمھ رد نغتق ھلیبق فلتخم یاھشخب هدنھدناشن ھشقن
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  لباک ھب ملخ زا هار – مھد لصف
 لوا ریسم

 ملخ
 اج نآ زا و میدیسر ملخ ھب ١٨١٣ نوج ١۵ قباطم ق ١٢٢٨ یناثلا یدامج ١١ خیراتب ام

 ھنوگرھ زا ام تماقا ماگنھ ناخ یلع جیلق ریم .میدرک تکرح لباک یوسب نوج ٢١ رد

 نیدنچ رد نم .داتسرف یصاخ ھیدھ شتختیاپ زا کرت ماگنھ و درکن غیرد ھجوت و ینابرھم

 اھسیلگنا دنمدوس تیمکاح هراب رد نم یاھشرازگ ندینش زا سپ ،متشاد وا اب ھک یوگتفگ

 .دوش سیلگنا تموکح اب ھناتسود طباور یرارقرب راتساوخ ھک تشاد راھظا بلغا ،دنھ رد

 

 یکنیپت
 .اتسور کی .قرش یمک .بونج

 

 دیعس
 .اتسور کی .قرش یمک .بونج

 

 کگینزغ
 و ھلغ .دراد رارق کبزوا هاگودرا کی نآ نوریب رد ھک یلگ ھعلق اب اتسور کی .بونج

 .تسا ھیھت لباق ھفولع

 

 داب ایسآ
 ھتفرگ یداب یایسآ زا نآ مان .هار کیدزن یدنلب رد کورتم یاتسور کی .هورک ٢ .بونج

 لامش رد .دراد نایرج ملخ تمس ھب ھک تسا یوج زا بآ .تسا هدوب اج نیا رد لابق ھک هدش

 نآ ناگدنشاب ھک دراد رارق دیزیاب یاتسور هورک مراھچ کی ھلصاف ھب لحم نیا قرش
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 اتسور اھغاب .تساھکبزوا هاگودرا کی اتسور نوریب رد .دنا کبزوا شلارا و اھکیجات

 .تسا هدرک ھطاحا ار

 

 ھچزاراب
 .دنا اھکیجات نآ نانکاس ھک اتسور کی .هورک کی

 

 یکخلد
 ھیھت لباق هدیب و هاک ،وج .دنا اھکیجات نآ نانکاس ھک نافوگش یاتسور کی .هورک کی

  .تساھغاب قیرط زا ھلحرم نیا رد هار مامت .تسا

 

 کبیا
 نیا رد .دراد دوجو نآ راوج رد ددعتم یاھنایرج .تسا روھشم لحم کی .برغ بونج

 ،دنراد دوجو ھعلق رد ھک یاھھناخ نودب .دراد دوجو یگتسجرب کی یلااب رد ھعلق کی اج

 اھغاب .دنا لیابق ریاس و اھکبزوا ،اھکیجات نآ ناگدنشاب .دراد دوجو ھناخ رازھ ود دودح

 طوبرم ھمھ ھک دش روبع یدایز یاھاتسور .دراد دوجو ھلحرم مامت رد هار بناج ود رھ رد

 .دنا کبیا

 

 غابراس
 یرایبآ دایز یاھرابیوج طسوت ھک زیخ لصاح و زبسرس ھطقن کی .هورک ١۵ .بونج

 ناتخرد عاونا زا رپ ھک درذگیم یاھغاب قیرط زا ھلحرم نیا هار دایز تمسق .دوشیم

 هورک راچ .تسا ھیھت لباق تخوس بوچ و ھفولع ،وج ،نان .دراد یلاع هزوبرخ .تسا هویم

 ،دوشیم دای نادنز هرد مانب ھک درذگیم یاهرد زا هار و دراد رارق نادنز یاتسور کبیا زا

 رد .تسا ھعلق کی و تسا هاگراکش دعب هورک مینود .دیور یم یلاع تاجهویم ھک ییاج

 مینکی ھلصاف ھب هاگراکش زا رتارف .دراد دوجو هویم نودب و هویم یاھغاب اتسور نوریب
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 .دراد دوجو رگیدکی راوج رد اتسور نیدنچ زا لکشتم تیعمجرپ لحم کی ،هدنکرس هورک

 .تسا قرش یمک و بونج تمس ھب امومع هار .تسا رود یرخآ لحم زا هورک ٧ غابراس

 

 رگنل هزوم
 .دنکیم روبع اھغاب زا نآ لوط مامت رد هار .هورک کی

 

 یراگ
 .تسا ھگلج کی یلااب زا یقاب و اھغاب قیرط زا هار مین .اتسور کی .هورک ٢

 

 هرد مرخ
 و اھکیجات نآ نانکاس ھک اتسور نیدنچ یاراد زبسرس و زیخلصاح هرد کی .هورک ۵

 ،اھولادرز ،اھ بیس ،اھروگنا دننام ؛دراد دوجو هرد نیا رد تاجهویم عاونا .دنا اھبرع

 ھلحرم نیا رد هار .دراد دوجو وج و مدنگ هدرتسگ عرازم .اھهزوبرخ و اھماداب ،اھزغمراچ

 .درذگیم دایز یاھاتسور و اھغاب قیرط زا

 

 یییور
 ،مرخ کرت زا سپ هورک مینکی یارب .اھهوک اب طاحم یاھھگلج رد اتسور کی .هورک ٨

 یکی ؛دنراد هار ای ھنیزگ ود نیرفاسم نیربانب .درذگیم تخرد نودب هرد کی قیرط زا هار

 ھب نایرج کی هرد قیرط زا .بونج یوسب اھهوک یلااب زا یمود و هرد برغ دادتما رد

 هار .دوش روبع نآ یور زا دیاب ابلاغ نوچ ،دوشیم دای »بآ ٧٢« مانب ھک دوریم مرخ

 رد ھک دوریم اھهوک یلااب زا سپس و هرد نیمھ قیرط زا هورک مینکی دودح یارب هوک

 هدعاق رد هار ود رھ .دراد لوط هورک ۵ دودح هار نیا .دوشیم روبع تعاس ۴ دودح

 .دوشیم اجکی اھهوک
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 لاوخدرز
 رد .دنا اھهرازھ نآ نانکاس ھک دراد دوجو ھناخ دنچ اج نیا رد .هوک کی یاپ رد .هورک ۶

 یارب ھک یمان ،دننکیم یگدنز نآ رد اھهرازھ ھک دراد دوجو زین »چومس« دادعتکی اج نیا

 ادج هار ود ،ییور زا هورک کی ھلصاف ھب .تسا هدش هداد اھهوک بناوج رد یراکندنک

 نانچ و هورک ٣ لوط و بونج ھب لامش زا ھتفای دادتما یگنت هرد قیرط زا یکی ؛دوشیم

 اعطق یراب یاھپسا یارب و دنک روبع رگیدکی رانک دناوتیمن راوس ود ھک تسا کیراب

 ییور زا هورک کی ھلصاف ھب نآ دوعص ھک تساھهوک یلااب زا مود هار .تسین روبع لباق

 .تسا هورک ٣ فرص هار نیا ھلصاف مامت .دوشیم زاغآ

 

 بآود
 .تساھهرازھ و اھکیجات نآ نانکاس .بآ ود عطاقت رد یلگ ھعلق اب اتسور کی .هورک ٣

 .دوشیم روبع هوک کی و تسا اھهرد قیرط زا هار

 

 لتوکارق نماد
 .درذگیم عفترم نادنچن لتوک کی یلااب زا هار ،ھلحرم نیرخآ زا هورک مین .هورک ٢

 

 ردم
 نیا رد .دنا اھهرازھ و اھکیجات نآ نانکاس .لتوکارق یبونج هدعاق رد اتسور کی .هورک ٧

 ای دنت رایسب و هدوب ردم بناج رد نآ دوعص ھک درذگیم لتوکارق لتوک زا هار ،ھلحرم

  .تسا یناھگان

 

 هاگجاب
 لباق ھفولع و ھلغ .بدنا دور پچ لحاس رد اتسور کی .هورک ٣.۵ .بونج یمک .قرش

 .تسا ھیھت
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 بدنا
 .دنا اھکیجات نآ نانکاس ھک اتسور کی .هورک ۵.٢

 

 ژپ یلغی لتوک یاپ
 .تسا دورف و دوعص امامت هار .هورک ٢

 

 ھجاوخ ھعلق
 روبع ھلحرم نیا رد ھک ژپ یلغوا لتوک یبونج هدعاق رد اتسور کی .هورک ٨ .بونج

 یارب هاچ ھعلق لخاد رد .تسا هرازھ هداوناخ دنچ و یقیدص شیرق نآ نانکاس .دوشیم

 کی ھعلق نییاپ رد .دوشیم هدروآ ناغیس/ناکیس زا یرایبآ یارب بآ .دراد دوجو ندیشون

 .دراد نایرج بونج تمس ھب ھک تسا روشھمین یوج

 

 ناغیس/ناکیس
 .دنا اھکیجات نآ نانکاس ھک ھعلق کی .هورک ٢

 

 یگیب گنیم ھعلق
 .اھهوک کیدزن ھعلق کی .هورک ۵

 

 طابر قآ
 گیب بیرغ ناش سیئر و اھهرازھ نآ نانکاس ھک یلگ ھعلق کی اب کچوک یاتسور کی

 تلامح زا تظافح ھناھب ھب اھناوراک زا ھک دنتشاد تداع لابق لحم نیا نانکاس .تسا

 رد ملخ ناخ یلع جیلق ریم .دنتشاد ار اھناوراک تراغ تداع ھک دنریگب لوپ اھیگنزید

 کرت زا سپ .تسا هدش نما لاماک هار دعبب نآ زا ھک داتسرف یرخآ لباقم ھب یورین  ١٨١٢

 طابر قآ لتوک مانب لتوک کی سپس و هرد کی قیرط زا هورک ۴ یارب هار ،یگیب گنیم

 .تسا هورک ٢ نآ مامت لوط .تسا
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 نایماب تب
 .تساھهوک یلااب زا هار ،ھلحرم نیا یلوا هورک ۴ یارب .روھشم ھطقن کی .هورک ٩ .قرش

 ھقطنم زا نایماب تب ات ھلصاف یقاب و تسا یھوک رتمک قطانم زا هورک ٣ یارب سپس

 لوط هورک ۵ ای ۴ و ضرع هورک مینکی ھک دراد رارق هرد کی رد نایماب تب .تسا راومھ

 اھهرازھ نآ نانکاس ھک دراد دوجو هورک مینکی ھحاس رد مکحتسم یاتسور ١۵ هرد رد .دراد

 طسوت ھک تسا ناخ مظاک ینونک یضاق .تسا نکاس اھنآ زا یکی رد مکاح .دنا اھکیجات و

 ؛دوشیم ھتفرگ ھیپور ٢ لباک ھب ناتسکرت زا ناوراک پسا رھ یارب .تسا هدش نییعت لباک

 .دوشیم ھلاوح رتشیب ھیلام ،دشاب اھبنارگ سانجا رگا ؛دھدیم ھیپور ۴ یراب پسا رھ

 اما ،دنزادرپیم لااب خرن اب ار اھراب ھیلام ،دنوریم ناتسکرت ھب لباک زا ھک یاھناوراک

 .دنتسین پسا یارب ھیپور ٢ تخادرپ ھب روبجم

 یناھگان راوید کی دننام ،هورک کی دودح ھلصاف ھب اھهوک ،نایماب تب یاتسور لامش رد

 میظع ھمسجم ود .دراد دوجو چومس رازھکی زا شیب اھهوک یور شیپ رد .دنوشیم دنلب

 ای ٣٠ دودح ھک تسا ھمامش مانب و ھنانز یکی .تسا هدش یراکندنک هرخص گنس زا ھثجلا

 هدنک گرزب یاھهرجح وا یاھلغبریز و یاپ رد .دراد ضرع درای ١٢ و عافترا درای ۴٠

 ھنادرم مود ھمسجم .تفر لااب اھھنیز قیرط زا ناوتیم ار ھمسجم یلااب یلوا زا و هدش

 رتگرزب ھنانز ھمسجم زا ھک دوشیم ھتفگ .دوشیم دای لاد رسپ لاسلس/لاسرس مانب ھک تسا

 راوس ۶ ای ۵ شیاجنگ کیرھ ھک دنا هدش هدنک یاھهرجح زین نیا بناوج و یاپ رد .تسا

 نیا .دنریگیم یاج اھیراکندنک نیا رد اھناوراک ،امرس مسوم رد .دنراد ار درم ای

 ھتسکش ھنادرم ھمسجم نادخنز/ھناچ و یاپ کی .دنوشیم تدابع اھودنھ طسوت اھھمسجم

 تروص قباس یاھنامز رد یھاش طسوت پوت ریف اب راک نیا ھک دوشیم ھتفگ و تسا هدش

 اھودنھ نابز رد ھک دشاب هدش قاقتشا »یماب« هژاو زا نایماب مان تسا نکمم .تسا ھتفرگ

 ار رام خاروس لکش ،دنراد رارق ھلصاف رد ھک اھ»چومس« .تسا رام خاروس یانعم ھب

 یاھنیمز یخرب رد .تشاد شرتسگ لحم نیا ات لامش رد ناودنھ یناتساب تنطلس .دنرادن

 .دنا دید لباق لحم ود رد یاھھبارخ زونھ نایماب عفترم
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 یچپوت ھعلق
 کی لحاس دادتما رد هار .دنا هرازھ نآ نانکاس .ولاک لتوک یلامش دح رد .هورک ۵ .بونج

 .تسا ھیھت لباق وج و ھفولع ،تاکرادت .تسا یوج

 

 ولاک
 کی .تسا نییاپ یولاک و لااب یولاک مانب شخب ود زا لکشتم اتسور کی .هورک ٨ .بونج

 .دوشیم روبع تعاس ۶ دودح رد و تسا ولاک لتوک یور زا هار .تسا اتسور کیدزن یوج

 سابل ددعتم یاھ ھکت نآ یاھھخاش رد ھک دراد دوجو رادراخ ھتب کی لتوک یلامش دح رد

 یلع اب دننکیم روصت و دوشیم دیدزاب ینیریاز طسوت ھک تسا یلحم نیا .تسا نازیوآ

 .دراد طابترا ربمایپ داماد

 

 الله فیس لیکو ھعلق
 دودح لتوک .تساھهرازھ سیئر مان الله فیس .کگ یجاح لتوک یبونج هدعاق رد .هورک ٣

 .دوشیم دودسم ناتسمز رد یرابفرب طسوت ارثکا لتوک نیا .دراد لوط هورک ود

 

 هاش دمحم ھعلق
  .تسا هرازھ ھلیبق سیئر کی هاش دمحم .هورک ۵.٢

 

 راوید ندرگ
 طوبرم ھعلق ۶ ای ۵ هار رد .دنا ینس یاھهرازھ نآ نانکاس ھک اتسور کی .هورک ۶ .بونج

 مان ھک دراد دوجو یوج کی اتسور کیدزن .تسا هرد کی قیرط زا هار .تساھهرازھ

 برغ ھب قرش زا نآ ریسم .دوشیم ھتخانش دنملھ مانب و هدوب راھدنق کیدزن ھک دراد ناملا

 .تسا
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 ھمشچرس
 اھکیجات و اھهرازھ نآ نانکاس و تسا لباک طوبرم ھعلق دنچ اج نیا رد .هورک ١٢ .قرش

 ٢ اج نیا رد ناتسکرت ھب لباک یاھناوراک .دراد دوجو نآ راوج رد ددعتم یاھرابیوج .دنا

 ناتسکرت زا ھک یاھنآ .دنوشیم ھیفصت نایماب تب ات ھک دنزادرپیم راب رھ یارب ھیپور

 لباک رد نآ ھیلام و دننکیم تسرھف ار سانجا و یسررب لباک کرمگ نارسفا طسوت دنیآیم

 دودح یارب ناملا لحاس دادتما رد ھلحرم نیا هار .دوشیم لیوحت راب رد ھیپور ۴ خرن ھب

 لوط و هدوب کچوک لتوک تفھ یلاوت ھک ینوا لتوک قیرط زا سپس ،تسا هورک کی

 ،دنکیم کرت ار ناملا ،لباک هار ھک ییاج .تسا بوخ هار .تسا هورک ۴ دودح نآ یعومجم

 .دوشیم ادج دوسھب و هرازھ یوسب برغ تمس ھب اھھخاش

 

 زیرلج
 .تساھهرازھ و اھکیجات نآ نانکاس ھک لباک یاتسور کی .هورک ۴ .قرش

 

 لباک
 دودح هرتسگ نیا .تسا نادیم مانب هدرتسگ ھقطنم زیرلج زا هورک کی ھلصاف ھب .هورک ۶

 .تسا تخت لتوک یاپ رد اتسور کی ھک دراد شرتسگ یدنغرا ات و دراد ضرع هورک ۴

 اھنآ نانکاس ھک دراد دوجو یاھاتسور یخرب نآ رد و دراد لوط هورک ود دودح لتوک نیا

 نیا زا راھدنق هار یاھھخاش ؛دراد دوجو یدنغرا رد کرمگ هاگتسیا کی .دنا اھیجلغ

 رارق یضاق ھعلق ،یدنغرا زا هورک ٣ ھلصاف ھب .دوشیم ادج برغ بونج یوسب اتسور

 ھک دش روبع ھلحرم نیا رد ھعلق نیدنچ .تسا راومھ ھقطنم کی لباک و نآ نیب رد ھک دراد

 .دندوب اھکیجات نآ نانکاس

 رامعا ناخ نادرم یلع طسوت ھک دراد دوجو ھتچراچ مانب ریمعت کی لباک رھش زکرم رد

 رد .تسا هدش مکحتسم هاش دمحا نامز رد ھک دراد دوجو رھش بونج رد یھوک .تسا هدش

 هربقم یبونج هوک یور رد .دراد دوجو ییامسآ مانب ودنھ دبعم کی یھوک یلااب رد ،برغ

 هدش ھیاس گرزب ناتخرد طسوت ھک دراد دوجو گنشق ھطقن کی رد شاور/ییایشور ھجاوخ
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 دوجو راد ھیاس ناتخرد زین اج نیا رد .تسا افص ھجاوخ مانب لحم کی مھزاب رتلااب .تسا

 ھک دنکیم روبع رھش زا دور کی .دراد نایرج نآ راوج رد کچوک یوج کی و ھتشاد

 ددعتم یاھھلحم ھب اھلاناک طسوت بآ اج نآ زا و دوشیم روبع نآ زا یتشخ لپ کی طسوت

 اھنیا .دراد رارق هاش نامز و هاشرومیت هدرتسگ یاھغاب لباک لامش رد .دوشیم میسقت رھش

 دیس هربقم رھش بناج نیا رد .دنوشیم یرایبآ اھلاناک طسوت و هدش ھطاحا اھراوید طسوت

 نآ رد ھک دوب نادنز لابق ییلااب گرا .دراد گرا ای راصحلااب ود لباک .دراد رارق یدھم

 ،تخاس دازآ ار دوخ ناردارب دومحم هاش یتقو اما ،دندوب سوبحم یتنطلس هداوناخ یاضعا

 نابعش ١٧ خیراتب ام .تسا هاش هاگتماقا نییاپ راصحلااب رد .دراد رارق هدافتسا دروم لااح

  .میدیسر لباک ھب ]١٨١٣ تسگا ١۵[ ١٢٢٨
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 لباک ھب ملخ زا هار – مھد لصف
 مود ریسم

 دیعس
 .دراد نایرج ملخ تمس ھب یوج کی کیدزن رد اتسور کی .ھتعاس ۵ رفس .قرش بونج

 .دراد لوط خسرف کی ھک دوشیم یکنب هرد دراو ملخ زا سپ خسرف کی هار

 

 کگینزغ
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس ۴ رفس .قرش

 

 داب یایسآ
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس ٢ رفس .قرش بونج

 

 یکخلد
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس ٢ رفس

 

 کبیا
 یروغ قیرط زا اج نیا زا هار  کی .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس ۶ رفس .برغ بونج

 .دوشیم ادج لباک تمس ھب

 

 نادنز هرد
 کی نآ نانکاس ھک دراد دوجو یدایز یاھاتسور نآ رد ھک هرد کی .ھتعاس ٢ رفس .بونج

 .دننکیم تبحص یبرع نابز ھب ھک دنا یاھلیبق
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 هدنوکرس
 .دنا اھبرع و اھکبزوا نآ نانکاس ھک هرد کی رد اتسور کی .ھتعاس ١ رفس .بونج

 .تسا هرد کی قیرط زا هار .دراد رارق اتسور کیدزن هویمیب و هویم یاھغاب

 

 غابراس
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس ۶ رفس .برغ بونج

 

 مرخ هرد
  .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس ۶ رفس .برغ بونج

 

 ییور
  .دش حیرشت لوا رسیم رد .ھتعاس ٧ رفس .برغ بونج

 

 بآود
 .ھتعاس ۵ رفس .برغ بونج

 

 لتوکارق نایاپ
 یقاب .دوشیم یط تعاس ۶ رد ھک تسا دنلب لتوک کی لتوکارق .ھتعاس ١٠.۵ رفس .برغ

 .تسا راومھ هار

 

 هاگجاب
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس ۴ رفس .بونج یمک .قرش
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 بدنا
 زا روبع اب و دیآیم ربرب دنب زا ھک یدور لحاس رد اتسور کی .ھتعاس ٢ رفس .قرش

 هرد زا ھک تسا یدور لحاس قیرط زا و راومھ هار .دسریم زدنق ھب ماجنارس یروغ

 .دراد دوجو اتسور راوج رد هویم یاھغاب .دراد نایرج

 

 ژپ یلغی لتوک
 تعاس ٨ دودح رد و هدش زاغآ بدنا زا سپ تعاس کی لتوک نیا .ھتعاس ٨ رفس .بونج

 رد رفلس نداعم .تسا کیراب طاقن یخرب رد اما ،تسا ضیرع امومع هار .دوشیم یط

 .دراد دوجو اھهوک نیا

 

 ھجاوخ ھعلق
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس مین رفس .بونج

 

 ناغیس/ناکیس
 نآ ناگدنشاب .دراد دوجو ینایرج نآ رد ھک تسا هرد کی رد .ھتعاس کی رفس .بونج

 قیرط زا هار .دراد دوجو کچوک ھعلق کی اتسور کیدزن .تسا هرازھ دنچ و اھکیجات

 نآ زا ھک تسا هزوگنا ناتخرد اب هدیشوپ اج نیا یاھهوک .دنکیم روبع وج و مدنگ عرازم

 شورف ھب کراچ رھ رد ھیپور مینود تیمق ھب هزوگنا نیرتھب .دنزاسیم وراد اتسور رد

 .تسا یلھد ریس ٢.٧۵ لداعم ھک دسریم

 

 رامچ ھتخوس
 یاهربقم اج نیا رد .ناکیس زا هورک ٣ دودح ھلصاف ھب ھعلق کی .ھتعاس مینکی رفس .بونج

 وج و مدنگ .دراد دوجو اھهوک رد یاھیراکندنک اتسور کیدزن .دراد دوجو نیریاز یارب

 .تسا هرد کی قیرط زا هار رثکا .دنا هرازھ نآ نانکاس .دوشیم عرز
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 طابر قآ لتوک
 نیرخآ زا سپ هورک ود دودح ،دراد لوط هورک ود ھک لتوک نیا .ھتعاس کی رفس .بونج

 دوریم یگنز یاتسور ھب هار کی لتوک یاپ زا .تسا ضیرع دور .دوشیم زاغآ ھلحرم

  .تسا نیب رد یناتسھوک لتوک کی ،تسا رود خسرف ھس ای ود ھک

 

 طابر قآ
 رد یتح .دوب دیدش اج نیا یامرس .دش حیرشت لوا رمیسم رد .ھتعاس ٢ رفس .قرش بونج

 هدز خی اھیوج مامت .دیشاب یتسوپ سابل و شتآ نودب دوب نکممان )یلاوج( ناطرس هام

 .دوشیم عورش اھھناد ندش ھتخپ زا شیپ ناتسمز اھمسوم یضعب رد ھک دوشیم ھتفگ .دندوب

 رد یناوتان لیلد ھب اما ،تسا نایماب تب مکاح هرادا ریز لحم نیا و هاگجاب نیب رد ھقطنم

 دصاقم یارب ار ھقطنم نآ مامت هراجا ملخ ناخ یلع جیلق ریم ،اھهرازھ تیعبات یرادھگن

 .تسا ھتفرگ تسد رد هار تینما نیمات

 

 نایماب تب
 .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس ۴ رفس .بونج

 

 یچپوت ھعلق
 .ولاک لتوک یاپ رد راومھ ھقطنم رد نایماب طوبرم یلگ ھعلق کی .ھتعاس ٢ رفس بونج

  .دوشیم عطق رابکی ،تسا روبع لباق ھشیمھ ھک یوج کی .راومھ ھقطنم زا هار

 

 ولاک لتوک
 .تسین یگنس و تسا ضیرع هار .دش حیرشت لوا ریسم رد .قرش

 

 
 



 134 

 ولاک
 ھب بونج زا ھک ھظحلام لباق نایرج کی پچ لحاس رد اتسور کی .ھتعاس ۶ رفس .قرش

 .دینیبب ار لوا ریسم .دوریم لامش

 

 کگ یجاح لتوک
 فرب طسوت ناتسمز رد ارثکا .درادن یدنلب عافترا ھک لتوک کی .ھتعاس ٢ رفس .بونج

 .تسا نآ دادسنا ناکما نیاربانب و تسا لباک و ملخ هار نیب رد لتوک ھناگی و دوشیم دودسم

 هورک مین دودح لتوک .دوشیم یرادھگن اھهرازھ طسوت کچوک ھعلق کی لتوک یاپ رد

 .دوش هدید لوا ریسم .دراد لوط

 

 لیکو الله فیس ھعلق
 ھعلق .دراد رارق نایماب ورملق زرم رد کگ یجاح لتوک یاپ رد .ھتعاس مین رفس .بونج

 یارب رانید ١٠٠ تخادرپ ھب روبجم ار اھناوراک ھک تسا هرازھ سیئر الله فیس طوبرم

 .دنکیم لتوک قیرط زا هزاجا رطاخ ھب پسا رھ

 

 راوید ندرگ
 ھلحرم نیرخآ زا خسرف مینکی ھلصاف ھب .دش حیرشت لوا ریسم رد .ھتعاس ۴ رفس .بونج

 .دھدیم رفلس هزم و تسا دنت نآ بآ ھک دراد ھمشچ  کی

 

 ینوا لتوک
 .دوشیم عورش ھلحرم نیرخآ زا هورک کی ھلصاف ھب لتوک نیا .ھتعاس مین رفس .قرش

 .تسا یناھگان دوعص
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 گنس هایس
 یاھگنس ھک دوشیم عورش هرد کی اج نیا زا .ینوا لتوک یاپ رد .ھتعاس مین رفس .قرش

 .دراد ناوارف هایس

 

 ھمشچرس
 ریسم .دریگیم ھمشچرس اج نیا زا لباک دور .گرزب یاتسور کی .ھتعاس ٣ رفس .قرش

 .دوش هدید لوا

 

 لااب ھناکت
 .تسا لیخ نامیلس یاھیجلغ نآ نانکاس ھک کچوک یاتسور کی .هورک کی .قرش

 

 نییاپ ھناکت
 .تسا لباک طوبرم ود رھ ھک رکذلا قوف یرخآ کیدزن کچوک یاتسور کی .قرش

 

 زیرلج
 .دوش هدید لوا ریسم .هورک ٣ .قرش

 

 لیخ متسر
 .دنا نآ نانکاس لیخ متسر یاھیجلغ ھک اتسور کی .هورک ٣ .قرش

 

 تخت لتوک
 .دوش هدید لوا ریسم رد زیرلج ریز رد .هورک کی .قرش
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 یدنغرا
 یاپ زا ھک دنا اھکیجات نآ نانکاس .لاناک بآ طسوت هدش نیمات یاتسور کی .هورک ۴ قرش

 .دنراد ھلصاف لیام ھس لتوک

 

 یضاق ھعلق
 .دنا اھکیجات نآ نانکاس و لاناک زا نآ بآ .ھعلق و اتسور کی .هورک ٣ .قرش

 

 یشاب یچپوت ھعلق
 رارق نامغپ ھیحان ای ھپت رد و هدوب لباک طوبرم ھعلق کی و اتسور کی .هورک ٢ .قرش

 .دراد

 

 گنرم
 .دنا اھکیجات نآ نانکاس .قوف ھیحان رد اتسور کی .هورک ٢ .قرش

 

 یرول
 .دنا اھکیجات نآ نانکاس .قوف ھیحان رد اتسور کی .هورک مین .قرش

 

 راک هروغ هزاورد
 لباک دراو ناتسکرت بناج زا ھک هدش ھتخاس ینارد هاش دمحا طسوت ھک ھعلق کی یاهزارد

  .دوشیم ھتفرگ ھسیپ ٣ رفاسم رھ زا هزاورد نیا رد .دیوش یم

 

 لباک
  .دش حیرشت لوا ریسم رد


